7 KOLLEGIUMI NEVELESI PROGRAM

7.1. Jogszabalyi kornyezet

Kollégiumi pedagdgiai tevékenységiinket leginkabb meghatarozoé jogszabalyok:

. 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol

. 229/2012. (VIIL. 28.) Korm. R. a nemzeti koznevelésrdl szo16 torvény végrehajtasarol
. 20/2012. (VIIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

. 59/2013. (VIIL. 9.) EMMI R. a Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjanak
kiadasarol

Szakmai munkéanknak keretet ado, részleteit meghatarozé szabalyzo a
Kollégiumi Nevelés Orszagos Alapprogramja

. A Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjanak atdolgozéasa soran fontos szerepet
kapott a NAT-tal valo koherencia megteremtése, a kollégium, mint kdznevelési intézmény,
erds0do tarsadalompolitikai szerepének, a nevelés-oktatas fogalomrendszerének kovetése.
Kollégiumunk sziikebb és tagabb kornyezetének adottsagait, lehetdségeit és igényeit
figyelembe véve végzi munkajat. Ugy gondoljuk, hogy a kollégiumnak az oktataspolitikai
tendencidkat és az ijonnan felmeriil6 tarsadalmi elvarasokat kovetve, fontos szerepe van a
mindennapi élethez, az érvényesiiléshez sziikséges kulcskompetenciak erdsitésében, az egész
¢leten 4t tartd tanulds igényének €s gyakorlatanak kialakitasaban, a tehetséges gyerekek
gondozasaban, a leszakadok felzarkoztatasaban.

. Figyelembe véve régionk unios atlag alatti fejlettségét, arra toreksziink, hogy a
telepiilésszerkezetbdl, a szociokulturalis helyzetbdl adodo hatranyok kiegyenlitésén tul
biztositsuk az egyre inkabb leszakado tarsadalmi rétegek gyerekei szdmara a tudashoz jutas
egyenlo esélyét, a tarsadalomba valo beilleszkedés, az integracio lehetdségét.

7.2. Helyzetelemzés és- értékeles
A Szilagyi Kollégium Moérahalom varosaban, a kozponthoz kozel helyezkedik el. A

kollégium az iskolatol kortilbeliil 10-15 perces gyalogutra helyezkedik el. A buszallomas a
kollégiumoktol 10 perces tavolsagra van. A féréhelyek szdma 6sszesen 152 0.

A kollégium miikodésének targyi, dologi feltételei



. Az épiilethez tobb mint 1000 négyzetméteres parkositott zold tertilet tartozik, valamint
egy standard méretli rekortan kézilabdapalya tartozik éjszakai reflektoros megvilagitasi
lehetdséggel.

. Epiilet hoszigetelése, gépészete, biztonsagi rendszere a legkorszertibb technolégiakkal
van felszerelve, energetikailag a jelen kor elvarasainak épiilt. A tanitasi napokon
értelemszertien a kollégiumban vannak elszallasolva a didkok, a hét végén pedig az itt
maradok elhelyezését szintén a Szilagyi Kollégium 24 6ras allando pedagogiai személyzet
feliigyelete mellett 1atja el. Jelenleg tehat folyamatos nyitva tartassal bir az intézmény az
aktualis szilineti id6tartamokig.

. Diakjaink szamara az ebédet az dnkormanyzat altal izemeltetett altalanos iskoldban
talalhato fozOkonyha biztositja, mig a reggeli €s a vacsora kiosztasat a Szilagyi Kollégium
melegitds konyhdja kollégiumi konyhai személyzettel biztositja, szintén a varos altal.

. A kollégiumban a halok szama 41 darab, tobbnyire 2«2 agyasak és 0sszesen 152 diak
elszallasolasara alkalmas. Minden szobaban van biztositva a didkok szamara ir6asztal, tobb
szekrény tarolasra, htitdszekrény, tusold és mellékhelység.

. Az idealis tanulasi koriilmények biztositasahoz kivalo, hiszen 3 tanuld szoba és
konyvtar all rendelkezésre. Ezek a kollégiumi hazirend alapjan napi szinten kotelezé 3 ora
eloirt kotelezo szilenciumok miatt, valamint a csoportfoglalkozasok, szakkorok altal vannak
kihasznéalva. Aki a tanulmanyi munkéjanak a minimalisan elvarhat6 szinten sem tesz eleget,
annak részt kell vennie az igynevezett ,,k6zponti tanuldszobai foglalkozason”, vagy azon tul,
az ugynevezett potszilencium foglalkozason.

. Konyvtarhelyiség és szamitogépterem is megtaldlhato kollégiumban, a vezeték
nélkiili internet-hozzaférés és a minden szobéaban talalhat6 televizio biztositja a tanulok
szamara a kényelmet.

. A tanulast, a pedagogiai munkat, a didkok kikapcsolodasat és ellatasat segitd
eszkozok, felszerelések szempontjabol a kollégium teljes mértékben ellatott. Sportolasi
lehetdségek koziil kiemelhet6 a labdas jatékok, az atlétika, a kerékpar és az edzéterem a
sulyzos, kardio és aerob testmozgasok kielégitésére

A kollégiumban 0j szamitogép-park, nyomtatok, fénymasolok keriilnek beszerzésre. A
hangositashoz sziikséges technika is rendelkezésre all. Kollégista diakjainknak lehetdségiik
van kerékpar — kolesonzésre is.

* A kollégiumban modern - tobb tlizhellyel, hiitészekrénnyel, mosogatoval teafézovel,
mikrohullamu siitével és egyéb eszkozokkel gazdagon felszerelt - alkalmanként siitésre-

fozésre is alkalmas konyha, ill. ételmelegitd helyiség biztositja a foétkezések kiegészitésének
lehetdseégét, javitva a kollégiumi élet otthonosabb légkoreét.

Humanero6forras

Al Pedagdgusok



. Kollégiumunkban jelenleg a tanuldi 1étszam 116 {6, a neveldmunkat 12 kollégiumi
neveldtanar latja el. Koziiliik hat személy csoportvezetdoként tevékenykedik.

. A pedagdgusok 1étszama, végzettsége megfelel az eldirasoknak, a kotelezden eldirt
ellatando orakat biztositani tudjuk.

. A pedagogiai felligyeldi rendszer nem keriilt bevezetésre, a kollégiumi munka egészét
egységes tanari és pedagogiai feladatnak tartjuk.

. A kollégdk mindegyike részt vesz a kollégiumi élet szervezésében, az éjszakai és
hétvégi kotelezden ellatando ligyeleteket tanaraink aranyos elosztasban, forgd rendszerben
teljesitik.

. A kollégiumok napi munkajat, feladatait a kollégiumvezetd szervezi az
intézményvezetd helyettese koordinalasaval és iranyitasaval. A tantestiilet egységes, emellett
a neveldtestiiletet nagyfoka 6nallosag jellemzi.

. A kollégium a szakos ellatottsag tekintetében az idegen nyelv teriiletén elmaradt. A
tobbi érettségi tantargybol megteleld szamu szakos pedagdgus all rendelkezésre, és a
kollégiumban mas, jol hasznosithato teriileteken is talalunk szakos nevel6t.

B/ A pedagdgusi munkat kozvetleniil segitok

. A 2023-2024-es tanévtol az iskolai szocialis munkés heti rendszerességgel tart
foglalkozasokat a kollégiumokban. A kollégium mindennapi életét pszichologus, apolo,
konyvtaros, testneveld €és magyar szakos kolléga is segiti

7.3. Kapcsolatrendszer
Kapcsolat a sziilok/gondvisel6k és a kollégium kozott

A sziilok, a tanulok és a kollégium pedagdgusai kozotti harmonikus egyiittmiikodés a k6zos
munka sikerének alapja. Ez jelenleg a vilaghalo és az azon beliil 1€v6 internetes lizenet-valtd
rendszerek segitségével, valamint telefonos kapcsolattartason alapul. Toreksziink arra, hogy a
kollégiumi oktat6-neveld munkéank sordn minden olyan dontésiinkben, amelyekben a
sziiloknek is szerep jut, kikérjiik véleményiiket, megnyerjiik ket és a kommunikaci6 gyorsan,
hatékonyan torténjen, irdsos szovegezéssel. Feladatunk tovabba a sziilok tajékoztatasa
gyermekiik kollégiumi életérél, munkajarol, tanulmanyairol.

A kapcsolat szinterei:

. Beiratkozas/bekoltozéskor tartott sziiloi értekezletek.
. Tanari és csoportvezetdi fogadd orak.
. Ev kozben levélben/telefonon/kollégiumi ellenérzd konyv utjan irasbeli tajékoztatas a

tanulok tanulmanyi teljesitményérdl, kollégiumi viselkedésérol.



. Telefonos kapcsolat, folyamatos elérhetdség.

. Igény és sziikség esetén személyes konzultacio a csoportvezetokkel.
. A tanulok jutalmazésa, fegyelmi iigyek.
. Sziikség esetén csaladlatogatas.

Kapcsolattartds az iskolaval

Az iskola elvarasai a kollégium felé a tanulasra valo felkészitésben fogalmazodnak meg
hangsulyozottan. Ennek érdekében szoros és naprakész kapcsolat tartasara toreksziink
minden osztalyfonoki—csoportvezetoi, sziikség esetén szaktanari szinten. A kollégium az éves
programjat az iskola programjahoz alakitja.

Kapcsolattartas mas intézményekkel

A kollégium feladatait csak akkor tudja magas szinvonalon megvalositani, ha a kdrnyezetében
1évé mas intézményekkel jo kapcsolatot alakit ki, megismerve az ott alkalmazott pedagogiai
modszereket és eljarasokat. A folyamatos kapcsolatépités, fenntartas eldsegiti, hogy a
kollégium céljait elérje, feladatait eredményesen megoldja.

Nevelémunkankat a kapcsol6do iskolakon és a sziilokon kiviil eredményesen segitik tobbek
ko6zott a varosban talalhato alabbi intézmények.

. Humaén Szolgaltatd Kézpont
. Nevelési Tanacsado

. Gyermekjoléti Szolgalat

. Varosi Konyvtar,

7.3. Pedagodgiai tevékenységiink rendszere
Kollégiumunk altalanos értékrendje

A kollégiumi nevelés folyamataban és kovetelményeiben a Nemzeti Alaptantervben
érvényesiild értékrendet képviseljiik.

Ertékrendiink alappillérei a NAT kdvetelményrendszerét is alapjaiban meghatarozé értékek:

. az alapvetd emberi jogokrdl, a lelkiismereti és vallasszabadsagrol, a gyermeki
jogokrol, a kisebbségekrdl megfogalmazott értékek;

. az eurdpai polgari fejlddésben kiérlelt humanista értékrend;



. a tudomanyos-technikai haladasban, a hazai kulturalis, pedagogiai hagyomanyokban
megjelend értékek;

. a demokracia értékrendje.

Hangsulyosan képviseljiik a Nemzeti Alaptanterv Gn. k6zos kdvetelményeiben tiikroz6do
értéktartalmakat, melyek athatjak a korszerli miiveltség teriileteinek szinte mindegyikét. Ezek
fobb csoportjai (a felsorolasban, zardjelben az un. k6zos kdvetelmények megfeleld fejezetei
szerepelnek):

. nemzeti kultarank értékei, nemzettudat, hazaszeretet, hagyomanytisztelet
("Hon- és népismeret");

. a koz0s europai értékek, eurdpaisag, az egyetemes emberi kultira legjellemzdbb,
legnagyobb hatast eredményei, nyitottsag a kulturalis javak, a sokféleség, a massag iranti,
tolerancia ("Kapcsolodas Eurdpahoz és a nagyvilaghoz");

. a tagan értelmezett tanulas (s tudas) formai, 6sszetevoi, eszkozei, modszerei €s
technikai, mint értékek, szorgalom, akaraterd, dnismeret, 5nmivelés ("Tanulas",
"Palyaorientacio"),

. a kommunikacios kultara klasszikus €s 0j értékei a hagyomanyos, de id6tallo
elemektdl a napjainkban alakul6 és ndvekvo fontossagu elemekig ("Kommunikacios
kultara");

. az egészséges, harmonikus ¢életvitel tagan értelmezett 6sszetevdi, mint értékek
("Testi és lelki egészség");

. kozvetlen és tagabb természeti €s épitett kornyezetiink értékei, rend, harmonia;
tisztelet, érzékenység ¢s feleldsség a kornyezetiinkkel, a természettel szemben,
kornyezetkimél6 magatartas ("Kornyezeti nevelés").

Az eldbbieken tul értékrendiink meghatarozo pontjai azok az elemi (altalanos) emberi értékek,
melyek allandonak tekinthetdk, és a tartalmas és teljes emberi élet iranyaba mutatnak. Ilyenek
példaul: jellemesség; becsiilet; lelkiismeret; emberség; szolidaritas; tisztelet és tiirelem masok
irant; a kolcsonos megértés €s a békés, harmonikus egyiittélés igénye €s képessége;
egylittmiikddési készség; konfliktustiirés, ill. az érdekiitkzések békés megoldasara valo
képesség; feleldsségtudat €s felelosségvallalas; kotelességtudat; fegyelem; onértekeld
képesség és onkontroll; nyitottsag; kritikai szemlélet; kezdeményezdkészség; kreativitas.

Az értékek altalaban véve természetesen nem lehetnek a pedagogiai tevékenység targyai a sz6
szigoru értelmében: ha a masok altal korabban kialakitott értékeket raerdltetjiik valakire,
tobbnyire ellenallast valtunk ki. Az értékek csak akkor nyerik el jelentésiiket az egyén
szemében, ha 6 maga szabadon vélasztotta dket. A kollégium az el6zdekben vazolt
értékrendet alkalmazza, direkt vagy latens modon érvényesiti a mindennapi nevelési



gyakorlataban, mikodésében — ezaltal igyekszik eldsegiteni a tanulok értékrendjének,
személyiségének pozitiv alakulasat.

Nevelésiink fobb alapelvei

. A kollégium tiszteletben tartja az alapvetd emberi és szabadsagjogokat, valamint a
gyermekeket kiilon megilletd jogokat.

. A kollégiumi életben, a kollégiumi nevelés folyamataban a két alapvetd szerepld, a
pedagdgus €s a novendék egyenrangu félként vesz részt: a tanuld nem targya, hanem alanya a
nevelésnek. Ezzel 6sszhangban azonban a pedagégusnak vezetd szerepe van a pedagogiai
légkor kialakitasaban, a tanuldk aktivitasanak kibontakoztatasaban, tevékenységének
megszervezésében, személyiségiik fejlodésének tamogatasaban.

. Arra toreksziink, hogy a nevelés egész folyamatat minden tagintézményiinkben a
diakok iranti felelésség, bizalom €s nyitottsag hassa at, a pedagogiai tevékenységet a
tudatossag, a szakszerliség, az intellektualis igényesség €s a kulturalt stilus, valamint az
egységesség €s a kovetkezetesség jellemezze.

. A kollégium mindenkor hatékony egyiittmiitkddésre torekszik a csaladdal és az
iskolaval.
. Minden kollégiumi tevékenység soran figyelembe vessziik az életkori és az egyéni

sajatossagokat, tiszteletben tartjuk a tanulok sokféleségét és kiillonbdzdségét, sajatos
igényeiket, személyes céljaikat.

. A tanul6 személyes fejlodése €s a kollégiumi (adott tagintézményi) komyezetbe,
kozOsségbe valo beilleszkedése nem keriilhet szembe egymassal: 6ssze kell tudni egyeztetni a
beilleszkedés értékeit a személyes jogok és értékek tiszteletben tartasaval.

. Arra toreksziink, hogy — lehetdségeinknek megfelelden — minden tanulénak
érdeklddése, képességei és igényei szerinti differencialt torodést €s nevelést nyljtsunk
(felzarkoztatas, tehetséggondozas, egyéni banasmod stb.).

. A tanulok kollégiumi elhelyezésénél és a kollégiumi csoportok kialakitasa soran a
hagyomanyos elvek mellett (azonos korcsoport, osztaly stb.) igyeksziink messzemenden
figyelembe venni a személyes kapcsolatokat €s az egyéni sajatossagokat, igényeket.

. Differencialtan biztositjuk az egyéni "felségteriilet", az egyéni arculatu szobabelso,
valamint az 6nallo szokasrend, egyéni életvitel kialakitasanak lehetdségét (az egyes épiiletek
adottsagai €s a belsé szabalyzatok altal meghatarozott kereteken beliil).

. Megteremtjiik az idével valo szabadabb, rugalmasabb gazdalkodés lehetdségét az
¢letkor, a magatartas és az eldmenetel fiiggvényében.



. A csaladpotlo szerep erdsitéseként a kollégiumnak — lehetdség szerint — egyre inkabb
személyre sz6l6va kell vélnia; egyre tobb téren meg kell hagyni ill. teremteni a személyes
tapasztalatszerzés, az Ontevékenység, a kezdeményezés €s a valasztas lehetdségét.

. A kollégium a tanulast segitd €s iranyito tevékenységében az altalanos miiveltség €s a
valasztott szakteriileten szerzett tudas 0sszekapcsolasara torekszik.

. Minden tanulé szdmara biztositjuk a nyugodt tanulasi koriilményeket és a sziikséges
tanari segitséget.

. Minden tanuld teljesitményét rendszeresen értékeljiik, az arra érdemeseket
differencialtan dijazzuk.

. Lehet6ségeinkhez mérten timogatjuk az 6nallo, elmélyiilt kreativ tanuldi tevékenység,
a kisérletezés, a kiprobalas, felfedezés minden térekvését — a tanulmanyi, kulturalis,
esztétikai, mlivészi, sport- és tdrsadalmi téren.

. A kollégium figyelmet fordit az iskolai tevékenységrendszer altal nem kelléen
preferalt képességek és kompetencidk elismerésére és értékelésére.

. A kollégiumi nevel6tevékenység épit a diakok ontevékenységére, onszervezodésére,
aktiv kozremikodésére, a diakonkormanyzatra, valamint a kzosségi egyiittlétben, a
személykozi kapcsolatokban rejlé neveld hatasokra.

. A kollégium tigyel a tanuloi jogok és kotelességek egyensulyara.

. A kollégium a szabadidd eltdltésének, a miivelddésnek és az onképzésnek minél
sz¢élesebb korll lehetdségeit igyekszik biztositani; ezekben a szabad programvalasztas elvét
érvényesiti.

. A kollégium nevelétestiilete nyitott az uj pedagdgiai modszerek irant — ugyanakkor
csak kozosen vallalhato célokat allit maga elé, és csapatmunkara épit.

Kollégiumunk altalanos kovetelményrendszere

Pedagogiai tevékenységiink sordn minden tanulonk elé az alabbi altalanos kovetelményeket
allitjuk.

. Képességeinek megfelelden teljesitse tanulmanyi kotelezettségeit, érjen el a

képességeihez mélto teljesitményt, tanulmanyi eldémenetelt.

. Képzettsége, felkésziiltsége legyen egyre inkabb alkalmas arra, hogy 6nall6an
szerezzen Uj ismereteket, tudasat folyamatosan megujitsa; tudjon hatékonyan és gazdasagosan
tanulni, torekedjen az oGnmuvelésre.

. A boviild kommunikacios folyamatokban tudjon €élni az informacié eldallitasanak,
kezelésének, megszerzésének, mindsitésének és befogaddsanak alapvetd eszkozeivel, a
sziikséges kritikai szellemmel.



. Legyen alapvetden tajékozott, legyen nyitott a kultara kiilonbozo teriiletei irant, legyen
igénye a miivelddésre, az onmiivelésre.

. Er6s6djon nemzettudata (nemzeti identitasa), ismerje a hataron tuli, kisebbségben €16
magyarok problémait, ugyanakkor legyen nyitott a nagyvildgra, valamint a hazankban €16
nemzetiségekkel, kisebbségekkel szemben (kultura, életmod, szokasok stb. ismerete).

. Torekedjen az eurdpai kulturalis hagyomanyok és 6rokség megismerésére,
megovasara, legyen érzékeny az emberiség globalis problémaira.

. Rendelkezzen megfeleld onismerettel, valamint a jovéjével, a palydjaval, a tdrsadalmi
szerepekkel kapcsolatos redlis és elérhetd ismeretekkel.

. Torekedjen harmonikus tarsas kapcsolatok kialakitasara, alkalmazza az egyiittélésben
¢s egylittmitkodésben elengedhetetlen viselkedési szabalyokat, jellemezze a kdlcsonds
megértés igénye, tisztelje (a sziikkebb és tagabb korben elfogadott) normékat, szokéasokat,
hagyomanyokat.

. Legyen képes valodi érdekeinek felismerésére és érvényesitésére, betartva a
demokratikus eljarasokat és igazodva az alapvetd erkdlcsi normakhoz. Toérekedjen az egyéni
¢és a kozérdek, az 6nallosag €s az egylittmukodés, a hatdsgyakorlas €s az alkalmazkodas
folyamatos 6sszehangolasara, helyes aranyainak kialakitasara. Legyen jellemzdje az elemi
tolerancia ¢€s szolidarités.

. Legyen képes életvitele tudatos és pozitiv alakitasara, tudja szabad idejét kulturaltan és
egészségesen hasznositani, ¢letvitelét jellemezze a felelds gazdalkodas €s az ésszerti

takarékossag.

. Valjék életmodja részéveé a rendszeres fizikai aktivitas, ismerje fel egészsége
megorzésének alapvetd fontossagat, a sport és a mozgas ebben jatszott szerepét.

. Legyen igénye dnmaga és kdrnyezete tisztdn és rendben tartidsara, gondozasara.
Keresse és alkalmazza a kornyezetkiméld, kornyezetbarat eljarasokat, modszereket,

megoldasokat, 6vja kozos értékeinket.

. Legyen az életkoranak megfeleld mindennapi praktikus ismeretek birtokaban.

7.5. A tanulok fejlesztésének kiemelt kompetencia teriiletei

Enkép, 6nismeret, szocialis képességek fejlesztése

. A személyes tulajdonsagok, adottsagok (erdsségek, gyengeségek) megismerése, a
realis Onértékelés, a valtoztatasokra, a fejlddésre (6nnevelésre) valo képesség megalapozasa,

ill. fejlesztése.

. A kelld 6nbizalom és onkritika, a sziikséges mértékii onfegyelem, dnkorlatozas
fejlesztése.



. Pozitiv szokasrendszer kialakulasanak elomozditasa.

. A negativ magatartasformak, a manipulacio, a negativ befolyasolas hatasainak
gyengitése.
. A személyiségben rejld lehetdségek és gatak feltarasa, a személyiség stabilizalasa, az

6nallo dontéshez sziikséges képességek kialakitasa.

. A jellem, az erkolcsiség, az erkodlcsi itéloképesség, az 6nallo dontéshozatali képesség
fejlesztése.

. A kollégiumi-k6zosségi beilleszkedés segitése.

. A szocialis viselkedés elemi szabalyainak, az alapvetd civilizacios szokasoknak az

elsajatittatasa és megszilarditasa.

. Pozitiv szocialis szokasok és attitidok, normak kialakitasa, gyarapodasuk segitése.
. Az empatia-, a tolerancia-, a konfliktuskezel6-képesség fejlesztése.
. Az egyének €s csoportok kozotti kolcsonds megértés és egyiittmiikddés eldnyeinek, ill.

hidnyuk hatranyos kovetkezményeinek feltarasa, megtapasztaltatasa.

. Az egylittmukodésre valo alkalmassag, a kezdeményezési, alkalmazkodasi, vezetési
képességek fejlesztése.

. Az egyiitt-cselekvés, a kdzos feladatmegoldas kollégiumi helyzeteinek gyarapitasa,
tudatositasa, elonyeinek feltarasa.

. A tartalmas, harmonikus tarsas kapcsolatok kialakitasa és apoldsa iranti igény, készség
¢s képesség fejlesztése.

A tanulasi és gondolkodasi kultura fejlesztése

. A hatékony, 6nallo6 tanulés, a tanuldk intellektualis képességeinek (kiilondsen
kommunikécids, 6nalld ismeretszerzési, gondolkodasi, matematikai és digitalis
kompetenciainak) fejlesztése, kibontakoztatasa; a tanulok tudasanak, ismereteinek,
tajékozottsaganak kozvetlen gyarapitasa.

. A tanulmanyi munka szinvonalanak emelése, ill. az iskola altal differencialtan
meghatarozott (pl. tobbnyire 3,5-es) szint folott tartasa, a tanulasi teljesitmény novelése,
kiemelve a kovetkezdket:

. a tanulasi ambicio fejlesztése;
. a motivacios tényezok erdsitése;
. a személyiségjegyekkel 6sszehangolt, eredményes és gazdasagos tanulasi stratégia és

modszerek kialakitasa;



. az idébeosztas, az onellendrzés, a rendszeres onértékelés képességének fejlesztése;
. a szorgalom ¢€s az akaratero fejlesztése;

. minél tobb korszerii informacidhordozd, ill. informacidszerzési eszkoz bekapcsolasa a
kollégiumi tanulasi folyamatba.

. A kommunikacids kultura fejlesztése, kiemelve a kovetkezdket:

. szobeli és irasbeli kifejezokészség;

. kapcsolatteremtési képesség, kommunikacios technikak;

. informacios forrasok, adatbazisok hasznalata;

. viselkedéskultira.

. Az éltalanos miiveltségi alapok megteremtésének €s megerdsitésének eldsegitése.
. Specialis, ill. praktikus ismereteket adé foglalkozasok, tevékenységi teriiletek

kialakitdsa, megszervezése vagy felkutatésa.

Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacid

. A hatranyos helyzet minél hatékonyabb kompenzalésa, az esélyegyenldség elérésének
segitése.

. Az anyanyelvi és az idegen nyelvi kommunikécio, a kifejezkészség fejlesztése.

. A hatékony, 6nallo tanulés, a digitalis kompetencia fejlesztése.

. A tehetséges tanulok felkutatasa, fejlodéstik, elérehaladasuk kiilonds tAmogatasa,

alkotoképesseégiik kibontakoztatasa.

crer

. A tanuldk palyaorientacidjanak minél valtozatosabb eszkoz- és foglalkozasrendszerrel
torténd segitése.

Kulturalt ¢életmddra nevelés, szuverén vilagkép kialakulasanak segitése
. Az alapvet0 viselkedési normak szilard elsajatitasa a legaltalanosabb szituaciokban
(kollégiumban, iskolaban, szinhazban, étteremben stb.) és relaciokban (osztalytarsak,

csoporttarsak kozott, tanar-diak viszonyban, sziilo-diak viszonyban, tarskapcsolatban stb.)

. A muvelddési, onmiivelési, onképzési lehetdségek minél szélesebb korének
bemutatdsa, megtapasztaltatidsa, gyakoroltatasa.

. Az egyetemes €s a nemzeti kultira minél tobb alapelemének kozvetitése,
megismertetése.

. Az aktiv befogadas segitése.



. A muvészethez, a kultirdhoz vezetd személyes utak bejarasara, az alkoto
tevékenységre vald 0sztonzés, iranyitas, mintaadas.

. A nemzeti kultarankat jellemz6 legfontosabb értékek, hagyomanyok, szellemi javak
megismerésének eldsegitése, a nemzeti dnismeret elmélyitése, az érzelmi kotddés erdsitése.

. A varos, a megye, a régid, esetenként tavolabbi tdjak kulturalis, torténelmi és
természeti értékeinek, orokségének megismertetése.

. Erzékenység, nyitottsag kialakitasa mas kulturak, eurépai és egyetemes emberi értékek
és tartalmak irant.

Egészséges ¢letmod, kornyezettudatos magatartas kialakitdsanak segitése

. A kiegyensulyozott életritmus, az egészséges, ill. kulturalt étkezés, 6ltdzkodes,
tisztalkodas, testapolas €s a rendszeretet bels6 igénnyé valasanak elosegitése.

. A testi és lelki egészség megOrzéséhez sziikséges alapvetd ismeretek elsajatittatasa, az
egészségnek, mint alapértéknek az elfogaddsa, az egészségmegdrzes igényének felkeltése.

. A betegségek megelOzése, a fert6z6- és nemi betegségek ismerete, megelozése, a
tulzott gyodgyszerfogyasztastol valo tartozkodas.

. Az egészségkarositd szokasok, szenvedélyek kialakulasanak megeldzése,
visszaszoritdsa.

. A mozgas ¢és a sport lehetdségeinek és alkalmainak bdvitése, a motivacio erdsitése.
. A valtozatos, tartalmas €s rekreacids szabadidd-eltoltés igényének kialakitasa.

. Az dnkiszolgalas fejlesztése, a sziikebb kornyezet 6nallo rendben tartasanak és

gondozasanak erdsitése.

. Az 6nallo életvitelre, az Onellatasra, a felelds gazdalkodasra (a csaladi életre) valo
felkésziilés motivalasa €s segitése.

. A természeti és tarsadalmi kornyezettel harmonikus kapcsolatot kialakito, a
kornyezetre érzékeny és a kornyezetért felelds életvitel megalapozasa.

. Helyes életmddminta valasztasanak elosegitése.
Tarsadalmi, gazdalkodasi jartassagok fejlesztése

. A kozosségi-tarsadalmi beilleszkedés (szocializacid) segitése, a szocialis,
kommunikécids kompetencia fejlesztése.

. A tarsadalmi szerepekre valo felkésziilés segitése.

. Az érdekképviselet, az érdekérvényesités ¢s az érdekiitkoztetés szintjeinek,
mechanizmusainak megismerése €s gyakorlasa.



. A demokratikus eljarasok és technikédk gyakorlasi lehetdségeinek megteremtése.

. Az atgondolt egyéni €s csaladi gazdalkodas, a takarékossag, a pénzkezelés korszert €s
biztonsagos modjainak megismerése, ill. tudatositasa, elemzése.

1.6. A jogszabalyban eldirt foglalkozasok idékerete és rendszere

A kollégium altal kotelez6en biztositott foglalkozasok iddkeretét a koznevelési torvény
kollégiumi csoportonként (legalabb) heti 24 dradban szabja meg. Ennek az idokeretnek a
kiilonboz6 kollégiumi foglalkozasfajtak kozotti felosztasat, valamint a tanuldi részvétel
szempontjabol torténd megoszlasat kollégiumunkban a kovetkezd tablazat mutatja:

Heti idokeret csoportonként

A kollegium altal szervezett foglalkozasfajtak Tanuloi részvétel szempontjabol
Osszesen
kotelezo szabadon valaszthatd

1. Felkészitd, fejlesztd foglalkozasok 1.1. Tanulast segité foglalkozasok

a) rendszeres felkészitd;
b) felzarkoztato, tehetség-kibontakoztato, differencialt képességfejleszto;

¢) ismeretbdvitd, palyavalasztast el0segitd egyéni és csoportos foglalkozasok 13

ora X
o6ra  min.
13

ora

1.2. Csoportfoglalkozasok
(egyéni €s kozosségi fejlesztést megvaldsitod csoportos foglalkozasok) 1
ora - 1
ora

a) tematikus csoportfoglalkozasok évi 22 (20)* 6ra



b) altalanos csoportfoglalkozasok évi 15 (13)* 6ra
2. Specidlis ismereteket ad6 foglalkozasok

2.1. Egyéni torddést és gondoskodast biztositd foglalkozasok

(egyéni foglalkozasok) — X
6ra  min.

10

ora

2.2. Szabadidds foglalkozasok

(a szabadido eltoltését szolgalo csoportos foglalkozasok) — X
ora

Osszesen 14

6ra  min.

10

6ra  min.

24

ora

*:9-10-11. évfolyamon tanulok részére évi 22 6ra, 12-13-14. évfolyamosok részére évi 20 ora
a tematikus kollégiumi csoportfoglalkozasok éves 6raszama. Altaldnos csoportfoglalkozasra
forditott 6raszdm a 9-10-11. évfolyamon éves szinten 15 6ra, 12-13-14. évfolyam szdmara
pedig éves szinten 13 ora.

A kollégiumi kotelezo foglalkozasokat, lehetdleg az iskolai 6raktol eltérd formaban, az
idokerettel rugalmasan gazdalkodva, a helyszin célszerli megvalasztasaval, sziikség szerint
kiilsé szakemberek bevonésaval, valamint ujszerii tanulas €s foglalkozasszervezési eljarasok,
munkaformdk és modszerek alkalmazasaval valositjuk meg.

. Figyelembe vessziik az adott fejlesztési programok, tevékenységek jellegét, tartalmat,
¢s ahhoz igazitjuk a megvalositas idobeni kereteit. A foglalkozasok sziikség szerint,



. atcsoportosithatok;
. 6sszevonhatok, termdsithetéek

. Lehetdvé tessziik a programok, foglalkozasok kollégiumon kiviili helyszineken torténd
megtartasat (amennyiben az indokolt és/vagy sziikséges).

. Engedélyezziik, hogy a kotelezd foglalkozasok egy részét — indokolhatd esetben,
elozetes engedélykérés utan — a tanulok iskolaikban, vagy mas hivatalos elfoglaltsag

keretében teljesithessék.

. Biztositjuk a nevel6tanar modszertani szabadsagat és egyben elvaras is a korszert, a
tanuloi aktivitasra és kooperaciora épiilé pedagdgia alkalmazasa, mint

. problémaalapt tanulas és feladatmegoldasok;
. témanap, témahét;

. projektek;

. muzeumpedagdgia, zoo-pedagogia;
. ¢lmény-kaland pedagogia...
. tamogatjuk azokat a torekvéseket, amelyek kiilsOs szervezetek, civil kozosségek,

tarsadalmi, kulturalis intézmények bevonasaval segitik a tanuloi aktivitas kibontakozéasat.

7.6. A tematikus csoportfoglalkozasok témai, és draszamai

Célok és feladatok

A kollégiumban €16 tanulok hagyomanyok és jogszabalyok altal meghatarozott, szervezett
keretek kozott, a kollégium erkdlesi, érzelmi €s szocidlis védelme alatt élik iskolés éveiket. A
csalad, a csaladi kornyezet atruhaz bizonyos jogokat ¢€s kotelességeket a kollégiumra, a
kollégiumi nevelStanarra, mint a sziil6t potolni hivatott, erre szakosodott pedagdgusra. Igy a
kollégium egyik természetes partnere a csalad, a masik az iskola, mint intézményes partner,
ahol az eredményes tanulményi munkéban a kollégium segiti a tanulot.

A kollégiumi pedagogia a csaladi, az iskolai és a bentlakasos nevelés sajatos jellemzait
egylittesen tartalmazd, azokat 6tvozd pedagogia. A kollégiumi nevelésben hangsulyos
szerepet kap az egyéni képességek kibontakoztatasanak tamogatasa, a gyermekek és fiatalok
testi, lelki és szocialis fejlodésének segitése az ¢életkori sajatossagok €s az egyéni adottsagok
figyelembe-vételével. Torekszik a csaladbol hozott értékek megérzésére és fejlesztésére.
Biztositja az iskolai kdvetelmények teljesitésére vald felkésziilést, a tehetséggondozast, a



felzarkoztatast. Segiti a tanulok palyavalasztasat, tovabbtanuldsat, szakmatanulasat, jovojlik
alapozasat.

A kollégiumi foglalkozasok a kozosségi kapcsolatok kialakitasara, a szocialis képességek
fejlesztésére, az egyéni tanuldsi modszerek elsajatitasara, a helyes ¢€letviteli szokasok
kialakitasara, a tigabb természeti, tirsadalmi kdrnyezetért érzett felelsségre nevelnek.

A kollégiumi egyiittélésben, a foglalkozasokon és tevékenységekben a kollégistak
megtapasztalhatjak a masik ember elfogadasanak, segitésének és megbecsiilésének a
fontossagat. Megélhetik az értékek mentén kialakult koz6sséghez valo tartozas biztonsagat,
mélyithetik a természeti, torténelmi és kulturalis 6rokségiink megbecsiilését. Nyitottabba és
elfogaddbba valnak a hazai nemzetiségek és mas népek kulturéja irant. Felkésziilnek a
kozéleti szereplésre, egyéni és kozosségi érdekeik és értékrendjiik képviseletére.

A foglalkozasok olyan kompetenciakat is fejlesztenek, melyek révén a tanulokban kialakul az
alkalmazkodoképesség, a tolerancia, a konfliktuskezeld képesség. A kollégium hozzajarul az
egész ¢leten at tartd tanulas megalapozasahoz.

A kollégiumi foglalkozasok kiegészitik az iskolak neveld-oktaté munkajat. A kozépiskolai
szakaszban a palyavalasztashoz, a tovabbtanulashoz, a munkavallaloi szerephez, a
szakkozépiskolaban az dgazathoz tartoz6 szakképesitések megszerzéséhez sziikséges
képességek, készségek, attitiidok egyiittes fejlesztése a cél.

A kollégiumi nevelés és oktatds a NAT kiemelt fejlesztési feladatain keresztiil kapcsolodik az
iskolai tantervi szabalyozashoz.

Témakorok

1. A tanulas tanitasa

2. Az erkodlcesi nevelés

3. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

4, Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
5. Az Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztése
6. A csaladi életre nevelés

7. Testi és lelki egészségre nevelés

8. Felelosségvallalas masokért, nkéntesség

9. Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag



10.  Palyaorientacid
11.  Gazdasagi és pénziigyi nevelés

12. Médiatudatossagra nevelés

A programterv végrehajtasdhoz a kotelezd foglalkozasok éves oraszamai

TEMAKOR 9. évf. 10. évf, 11. évf, 12. évf. 13-14. évf.

1. A tanulas tanitasa 3 2 2 2 1

2. Az erkdlesi nevelés 2 2 2 1 1

3. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés 2 2 2 1 1
4, Allampolgarsagra, demokréaciara nevelés 2 2 2 1 2
5. Az Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztése 1 1 1 1 1

6. A csaladi életre nevelés 1 2 2 3 3

7. Testi és lelki egészségre nevelés 2 2 2 2 2
8. Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség 2 2 2 1 1
9. Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag 2 2 2 2 2

10.  Palyaorientacid 2 2 2 2 2

11.  Gazdasagi és pénziigyi nevelés 2 2 2 3 3

12.  Médiatudatossagra nevelés 1 1 1 1 1

* 22 ora 22 o6ra 22 o6ra 20 ora 20 ora

A kollégiumokban évi 37 nevelési héttel (a 12—-13—-14. évfolyamon 33 nevelési héttel), ezen
beliil minden héten egy kotelezd csoportvezetdi foglalkozassal kell szamolni. Az 6raszamok
minden évfolyamon lehetévé teszik, hogy a kollégiumok a tematikus csoportfoglalkozasokat

—részben vagy egészben — a csoportvezetdi foglalkozasok keretében, vagy a felkészitd
foglalkozasok terhére szervezzék meg.

A tanulas tanitasa



Célok és feladatok

A tanuldst, a szellemi munka modszertanat tanitva a személyiség egészére hatunk. Alkalom
adodik olyan tulajdonsagok fejlesztésére, mint a rendszeresség, a kitartas, az alapossag, az
Onallosag, az akaraterd, a rendszeretet, a szorgalom. Cél egy sajatnak érzett hatékony
szokasrendszer kialakitasa, felépitése. A kollégiumba érkezd tanulok jellemzden sok
iskolabol, telepiilésrdl, csaladi kdrnyezetbdl jonnek. Attitidjeik, életviteli €s tanulasi
modszereik, valamint tanuldsuk hatékonysaga is eltéro.

A kollégium a foglalkozasok és a tevékenységek soran tamogatast nyujt abban, hogy a
tanulok eredményesen fejezzék be valasztott iskolajukat. Alapfeladat, azon tanulasi
modszereknek a megtanitasa, amelyek barmely tantargy eredményes tanuldsahoz
felhasznalhatok, 6sztonzik a tanulokat dnismeretiik fejlesztésére, a tanuldssal kapcsolatos
problémaikkal vald szembenézésre, a megoldasok keresésére. A tanulas-modszertani
foglalkozasok eredményeképpen a tanulok szert tesznek a tanulas szervezésében a fokozatos
onallosagra, a sorrendiség felallitdsara. Nagy jelentdsége van az egyénre szabott tanulési
modszerek elsajatitdsanak, ezzel segitve az iskolai 6érdkra valo felkésziilést, a hatrannyal
kilizdok felzarkoztatasat, a gyermekek tehetségének kibontakoztatasat. A kollégiumi
tanulasmodszertan emellett segiti a sikeres palyavalasztast, €s hatékonyabba teszi a vilagban
valo eredményesebb tajékozodast. A tanulas tanitasa, az ismeretszerzést és hasznositast
eldsegitd beallitodasok kialakitasa hatdssal lesz egész feln6tt életiikre, €s eldsegiti
helytallasukat a munka vildgédban is. Segiti a kollégistakat - elsddlegesen is az Gijonnan
érkezetteket - abban, hogy idejiiket, erejiiket jol be tudjak osztani, szervezni tudjak kollégiumi
¢letiiket, fontossagi sorrendet tudjanak felallitani tevékenységeik kozott. Kialakitja az 6nallo
tanulas, a kdzosségben valo tanulas modszereit, felkészit az Snmiivelésre. Az eredményes
tanulds modszereinek, technikdinak az elsajatittatasa a kollégiumban magéba foglalja az
egyénre szabott tanulasi mdodszerek, eljarasok kiépitését, az onmiivelés, igényének
kialakitasat, az €lethosszig tarto tanulds gondolatanak befogadasat.

Fejlesztési kovetelmények
Sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanulasi technikakat.

A tanul6 — pedagogus segitségével — legyen képes a szamara legalkalmasabb modszereket
kivalasztani.

Tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informaciok kozatt.

Alkalmazza a tanulast segit6 hagyomanyos és modern eszkozoket, hasznalja a konyvtarat, és
a feladatai megoldasdhoz megfelelden tudja kivalasztani a sziikséges szakirodalmakat.

Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.
Iddkeret:
9. évfolyam 3 6ra

10. évfolyam 2 ora



11. évfolyam 2 Ora
12. évfolyam 2 ora

13-14. évfolyam 1 ora

TEMAKOR: A TANULAS TANITASA

Témak:

Kiilonbozd tanulasi technikdk és modszerek alkalmazéasa
A megszerzett és elsajatitott ismeretek értelmezése, rendezése
A konyvtarhasznalat rendje és modszerei

Evf.

Fejlesztési tertilet

kompetenciak

Tartalmak

Javasolt tevékenységek, modszerek, eszk6zok

9/1.

A tanulds tanitasa

Hatékony 6nallo tanulas

Anyanyelvi kommunikacio6

Olvasasi stratégiak kialakitasa

A tanulasi szokdsok felmérése, az egyéni sajatossagok megbeszélése.
Hatékony tanulési modok.
A tanulasi szokasok tudatos alakitasa, korrekcioja.

Olvasas- és szovegértés-fejlesztés, beszédmiivelés.



Elemz06 olvasas, dinamikus (hatékony) olvasas és gyorsolvasasi technikdk (Iényegkiemelés,
adatkeresés, tdjékozo olvasas).

Az ismétlés és a gyakorlas.

Felmérés kérdoiv:

Hogyan tanulok

Elézetes egyéni beszélgetés

,Bevalt modszerek borzéje”

Oroszlany Péter:

A dinamikus olvasas Szoftver+ munkafiizet

Memoria — €és koncentracios gyakorlatok
Tanulastechnikai segéd-konyvek felhasznalasa és ajanlasa

Beszélgetés

9/2.

Szocialis kompetencia

Ko6z06sségi kapcesolatok elmélyitése

Egytittmikddési készség, alkalmazkodo-készség és rugalmassag erdsitése

Szabalytartas, onfegyelem

Szocialis alkalmazkodas:

viselkedés kortars csoportban
figyelmesség a tarsak, felnottek iranyaban
fegyelmezettség

egymas segitése

A kollégiumi tanulés jellemz6i.



A tanul6szobai tanulés, tanulas csoportban, kozdsségben.

A tanulas megfelel6 feltételeinek fontossaga, kiprobalasa a gyakorlatban.
Egyéni tanulas

Hangos tanulas: elényok és hatranyok

Tanulasi problémak elemzése

Igények és lehetdségek 0sszehangoldsanak technikdja - gyakorlas

A helyi sajatossagok megvitatasa

Az egyiittmikodés gyakorlasa

9/3.

Anyanyelvi kommunikacio

Az olvasashoz k6todo attitid kialakitasa, erositése
Digitalis kompetencia

Informatikai kompetencia

Informaciokezelési készség

Nyitottsdg a tudomanyos ismeretszerzésre

Az eddig megszerzett konyvtari-konyvtarhasznalati ismeretek rendszerezése a tanulok
aktualis érdeklddéséhez igazodva.

Tajékozddas a konyvtarban (segédkdnyvek, katalogus, kézikdnyvtar) és az internetes
katalogusokban.

A tudatos tanulast segit6 internethasznalat.
Konyvtarhasznalati kompetenciak felmérése

Egyéni és csoportmunka-az ismeretek rendszerezése, készségek kialakitdsa személyre szabott
feladatok segitségével a gyakorlatban

Beszélgetés, tdjékozodas a helyi lehetdségekrol

Konyvtarlatogatas-gyakorlatok a kiilonbozo katalogusok hasznalatara
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A tanulds tanuldsa

Hatékony 6nallo tanulas képessége

Hatékony idébeosztas

Enkép - erésségek, gyengeségek értd ismerete

A megszerzett tudas kiilonb6zd kontextusokban torténd alkalmazasanak képessége

Az eredményes tanulas. (tanulashoz sziikséges belso allapot €s a tanulast segito kiilsé
koriilmények)

Tantargyak fontossagi sorrendje a tanul6 szdmara.
Kilonboz6 tanulasi modszerek, technikak

megismerése és elsajatitasa.

Az ismeretek ellendrzése, kikérdezése — paros tanulas.

Az onmuvelés, az egész €leten at tartd tanulas igényének, fontossaga, kialakitasa.
Uj ismeretek nyujtasa

A kiilonb6z6 modszerek kiprobalasa (sziikség szerinti segitséggel)

Gyakorlas konkrét feladatok utjan, tantargy- és helyzet specifikusan

Feladatlap

Informaciogyiijtés az internet felhasznalasaval

A tanult ismeretek alkalmazasa, gyakorlasa

Tajékozodas a szakirodalomban, kdnyvek, tanulmanyok

Internetes keresés

Konyvbemutatd €s ismertetd a témaban, elézetes tanari vagy tanuloi felkésziilés alapjan



10/2.

Anyanyelvi kommunikacio

Az irodalom, a konyvek szeretetének elsajatitasa

frasbeli

informaciok, adatok és fogalmak keresése, gytiijtése és feldolgozasa a tanulas soran
Konyvtarhasznélati

kompetenciak

Produktiv beszédképességek alakitasa:

- kapcsolatfelvétel, szandéknyilvanitas,

- véleménynyilvanitas, tajékoztatas

Gyakorlatok a konyvtarhasznélatban.

A konyvtar nyujtotta ismeretszerzés lehetdségeinek hatékony hasznalata.

Onallo egyéni munkdk (kisel6adds, hazi dolgozat, palyazati anyag, versenyfeladat stb.)
kidolgozdsanak menete konyvtari eszk6zok segitségével.

Internethasznalat. - Etika a vilaghalon

Esetleges konyvtarhasznalatot gatld pszichés tényez6k megvitatasa, feloldasuk lehetdségei
Személyes tapasztalatok megvitatasa

Egyéni munka onalldan vagy segitséggel (esetleg csoportmunka)

Verseny szervezése vagy palydzat hirdetése

11/1.

A tanulas tanulasa

Hatékony 6nall6 tanulas képessége
Hatékony idébeosztés

Enkép / Onismeret - erdsségek, gyengeségek érté ismerete



Alapveto tanulasi stilusok, azok sajatossagai, az egyes stilusoknak leginkabb megfelelo,
hatékony tanulasi modok.

Az iskolai felkésziilés, tanulas hatékonysagat fejleszto technikak, gyakorlatok bemutatasa
Eldzetes egyéni beszélgetés

Felmérés kérddiv

Egyéni tapasztalatok megbeszélése

,Bevalt modszerek borzéje”

A tanult ismeretek alkalmazasa, gyakorlasa

11/2.

Anyanyelvi kommunikacio

Az irasbeli és szobeli feladatok megoldasahoz hasznalt segédeszk6zok értd hasznalata
Kulturalis kompetencia

Digitalis kompetencia

IKT kompetencia

A kiilonb6z6 dokumentumfajtak (konyv, sajtotermékek, audiovizualis dokumentumok,
digitalis adathordozok).

Konyvtari segédeszkozok szerepe a szakmai ismeretszerzésben, valamint a mindennapi élet
teriiletein. Felhasznaldsuk az 6nallo tajékozodasban, keresésben, kutatasban.

Informatikai és szamitastechnikai ismeretek gyakorlasa, felhasznalésa.
Anyaggyjtési feladatok egyéni, illetve csoportmunkéaban
A kiilonb6z6 dokumentumfajtak 0sszehasonlitasa konkrét témakban

Onallé vagy csoportmunka kiilonbozé témak feldolgozasa kiilonbozd konyvtari
segédeszkozok ¢s dokumentumok, illetve az internet segitségével



12./1.

Anyanyelvi kommunikacio

Szovegértés, Iényegkiemelés képessége

frasbeli és szobeli feladatok

megoldasahoz hasznalt segédeszkdzok értd hasznalata

Digitalis kompetencia

Elektronikus kommunikacids rendszerek magabiztos hasznélata

Szobeli kommunikacidé megfeleld eszkdzeinek alkalmazéasa

Dolgozatokra, vizsgékra valo tanulas technikai

Tanulasi 6nszabalyozasi képességek:

- Onmotivalas

- Onellendrzés

- tanulasi Onismeret

- 0nallo tanulés

- irdnyitott tanulds

A vizsgak (érettségi, szakmai, tanfolyami, felvételi) fobb szabalyai, kovetelményei.
A felkésziilés modszerei:

tételvazlat, tétel kifejtés, teszt- €s esszéfeladatok, szobeli feleletek stb.
A vizsgadrukk, lampalaz lekiizdésének modszerei:

Relaxacios technikak

A tudatos tanulast segit0 internethasznalat, a keresés technikai
Probavizsgak,

,bevalt technikak csereberéje”

Tapasztalatgyijtés



Gyakorlas valdsag kozeli szituacidkban
Tanulodi paros vagy csoportmunka

Hangkazetta

12/2.
Anyanyelvi kommunikacio

Kommunikacios €s ismeretszerzési formak valtozatossaganak felismerése, és tudatos
felhasznalasa

Az internet €s az elektronikus kommunikacié hasznalata altal nyujtott lehetdségek
felismerése, alkalmazasa

M¢diatudatossag

A tanulast és informacidszerzést segitd régi €s ujabb eszkdzok hasznalata.
A kiilonboz6 tipust eszkdzok elényei és hatranyai.

Az internet veszélyei.

A kiilonféle eszkozok fejlodésének rovid attekintése, hasznalatuk, alkalmazasuk kitlizott
feladatokban

Konkrét helyi lehetdségek szambavétele
Verseny szervezése.
Onallé kutatas megfeleld informacidhordozok kivalasztasaval.

Latogatas egy internetszalonba

13-14/1.
Anyanyelvi kommunikacio
A szakkdnyvek

hasznalata altal nytjtott lehetéségek felismerése



Informaciokezelési készség

Digitalis és technikai kompetenciak

Az informéciofeldolgozas fazisainak (anyaggytijtés, rendszerezés, értékelés, kozlés),
technikainak (irodalomjegyzék, jegyzetelés, cédulazas, vazlat), modszereinek ¢és etikai
szabalyainak elsajatitdsa a gyakorlat segitségével.

Konyvtari informatika.

Wikipédia — a szabad enciklopédia.

Paros munka:

meghatarozott szavak, fogalmak jelentésének kigylijtése internet ill. kézikonyv hasznalataval
- Idegen szavak szotara

- Szinonimaszotar

- Magyar Ertelmezd Szotar

- Természettudomanyi Lexikon

Versenydolgozatok, palyazati t¢émak kidolgozasa csoportos vagy egyéni 6nallé munkéban

Onall6 kutatomunka, dsszehasonlitas, elemzés, értékelés

Az erkodlcsi nevelés

Célok és feladatok

A kollégiumi nevelés soran fontos, hogy a didkok megismerjék az alapvetd erkdlcsi normakat,
¢s ezek a normak beépiiljenek személyiségiikbe, mindennapi életiikbe, tevékenységiikbe,
alkalmazasuk idében és térben a megfeleld modon torténjen.

Lényeges, hogy az erkdlcsi nevelés a napi élet gyakorlatabol, tapasztalataibol vegyen
példakat, egyben készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra és azok kezelésére. A
kamasz fiatalok esetében kiilondsen jelentds, hogy segitsen szamukra valaszt talalni erkolcsi
kérdéseikre, az esetleges problémaikra. Az erkodlcsi nevelés nagy hatassal van a kozosség és
az egyén ¢letére egyarant.



A témakor célja annak eldsegitése, hogy az egyén megtalalja helyét, szerepét, feladatait a
csaladi, az iskolai €s a kollégiumi kdzosségben. Fontosnak tartjuk az egyéni és kozosségi
motivumok, a célrendszer és értékrend megismerését, alakitasat, a kollégista tarsadalmi
orientalédasaban val6 segitését, az egyéni torekvések és kozosségi érdekek, lehetoségek
egyeztetését, az érdekvédelmi és érdekegyeztetési technikdk gyakorlasat is. Mindezzel
hozzajarulva a fiatalok erkodlcsiségének kialakulasahoz, illetve fejlesztéséhez. A nevelés egész
folyamatadban gondoskodni kell arr6l is, hogy kompetensnek érezzék magukat sajat
fejlodésiik, sorsuk és életpalydjuk alakitasaban.

A foglalkozésok soran a kollégista megismeri és elsajatitja a tarsadalmi érintkezés alapvetd
szabalyait, a kollégium ¢és iskolai kozosség nyljtotta jogokat és kitelességeket,
megtapasztalja a felelésség és a dontés sulyat, kovetkezményeit. Elsajatitja a tarsadalmi
¢érintkezés alapvetd szabalyait. A nevelés soran segiteni kell a kollégistat problémai
megoldasaban, konfliktusai kezelésében. Modot kell adni arra, hogy elsajatithassa a
mindennapi €let soran adodo tigyei intézésének, érdekei érvényesitésének jogszeri és
alkalmas modjait. Megfelelo ismereteket kell kozvetiteni ahhoz, hogy elkertilhessék a
kornyezetet €s egészséget veszélyeztetd szokasokat, helyeket, helyzeteket.

A tanulok a kollégiumi életben képessé valnak a harmonikus és konstruktiv életvitel
szokasrendszerének kialakitasara, elsajatitjak az ehhez sziikséges ismereteket, készségeket.

Fejlesztési kovetelmények
Lassa be az erkdlcsi feleldsség fontossagat.

Gyakorlati és iskolai tapasztalatai, ismeretei révén ismerje fel a moralis helytallas
jelentéseégét.

Képes legyen megfeleld erkdlesi valasztasokra.

Id6keret:

9. ¢évfolyam 2 6ra

10. évfolyam 2 ora
11. évfolyam 2 bra
12. évfolyam 1 6ra

13-14. évfolyam 1 6ra

TEMAKOR: AZ ERKOLCSI NEVELES



Témak:

erkolcsi érzék kifejlodése és szerepe
felelosség- és kotelességtudat

a munka megbecsiilése

mértéktartas, egyiittérzes, segitdkészség

Evf.

Fejlesztési tertilet

kompetenciak

Tartalmak

Javasolt tevékenységek, modszerek, eszk6zok
9/1.

Anyanyelvi kommunikacio6

Pozitiv magatartas-¢és viselkedésformak erdsitése

Szocialis kompetencia

Az ember, mint értékel6 és erkolesi 1ény.

Az érték fogalmanak, tartalmanak megbeszélése.

Alapvetd emberi értékek, értékrendek, erkdlcsi normak.

A csaladi értékrend szerepe.

Személyiségfejlesztés erkdlcsi szempontbol, alapvetd személyiség jegyek.
Jogok és kotelezettségek helyes értelmezése.

Igényes, szabatos nyelvi onkifejezés.

A kommunikécid, mint az énkép kozvetitése a kiilvilag felé.

Tiszteletadas fontossaga (az id6sebb generaciok, sziilok, kortarsak felé).



Tanuloi kiseléadas eldzetes felkésziilés alapjan
Kommunikacios készségfejlesztés.

Stilisztikai gyakorlatok.

Beszélgetés, vélemények megfogalmazasa, vita.
Tulajdonsagok csoportositasa

Erények felsorolasa.

9/2.

Pozitiv magatartas-és viselkedésformak erdsitése
Személykdzi €s szocialis kompetencia
Felelosségvallalas

Dontésképesség

Anyanyelvi kommunikacio

Alapvet6 erkolcesi szabalyok.

Az értékvalasztas problémai.

Osztonzés a személyes értékvalasztasra és az ezzel jaro fesziiltségek kezelésének gyakorlasa.
A jo és rossz kozotti hatarok tisztanlatasa, elsajatitasa.

Kiilonboz6 erkolesi valasztasok megbeszélése €s értékelése irodalmi, torténelmi
személyiségek életén keresztiil.

Személyes élmények megvitatasa

Elozetes feladat: Pozitiv és negativ hdsok gytijtése irodalmi és torténelmi ismeretek alapjan
Példaképek bemutatasa — jellemzés, érvelés

Vonz6 erények bemutatésa.

Jellemteszt:

hires és hirhedt emberek-hires és hirhedt jellemvonasok
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Kultarak kozotti megértéshez kapcsolodo készségek
Kiilonb6z6 tarsadalmakban elfogadott viselkedési szabalyok
ismerete

Sajat nézetek konstruktiv modon torténd kifejezése

Eloitéletek felismerése, kezelése

Az egymas mellett €16 erkolcsi felfogasok értékeinek felismerése.

Az erkdlesi normak sokfélesége, valtozatossaga érvelés, vitatkozas elleniik vagy mellettiik.
N6k helyzete a vilagban.

Kiilonbozo vallési €s etnikai csoportok értékrendjei — kitekintés a nagyvilagba.

A tolerancia kérdése.

Vita, érvelés a kiilonféle felfogasok ellen, vagy mellett.

Személyes élmények gytijtése

Tanuloi kiseldadas eldzetes felkésziilés alapjan: Protokoll ismeretek — nemzetkdzi
érdekességek

10/2.

Kommunikacios képességek
Felelosségvallalas
Onfegyelem,

Szocialis kompetencidk

A masik ember iranti érdeklddés és tisztelet

Osszhang a lelkiismeret szabadsaga és a személy erkdlcsi feleldssége kozott.



Felel6sség-¢és kotelességtudat

Felelosség a tetteinkért — feleldsség masokért.
Egyiittérzes, segitékészség

Az erkdlesi normak valtozasa generaciokon keresztiil.
Szituacids jatékok

Helyzetgyakorlatok

Beszélgetés

Csoportmunka

Témahoz kapcsolddo film vetitése

Személyes élmények csaladi példak megosztasa, megvitatdsa

11/1.

Pozitiv magatartas-¢és viselkedésformak erdsitése
Tarsadalmi konvenciok felismerése
Szabalyalkotas, szabalykovetés

Kommunikacids képességek

Szocialis és allampolgari kompetencia

Szokéaserkdlcs, hagyomany, térvény.

Erkolcsi kérdéseket felveto élethelyzetek megvitatasa
fratlan szabalyok, erkolcsi kotelesség.
Szabadsagjogok helyes értelmezése.

Szexualis erkolesosség és feleldsségtudat.

Szexualis kulturaltsag.

Hazassag vagy egyiittélés.



Hézassagformak.
Tanuloi eldadasok elozetes felkésziilés alapjan
Személyes élmények megosztasa

Valos példék, élethelyzetek, valamint olvasméanyélményekbdl, filmekbdl, mas
milalkotasokbol vett példak segitségével zajlo vita, kozos értelmezés

Konyv és filmajanlo

Rajzpalyazat

11/2.

Személykozi, szocialis és allampolgari kompetenciak
Tomegtajékoztatasbol szdrmazo informaciok, kritikus szemlélete
Onuralom, 6nfegyelem

Pozitiv magatartas-és viselkedésformak erdsitése

Ertékkonfliktusok.

Tarsadalmi értékvalsag. A média feleldssége.

A mértéktartas kérdése, kritikus szemlélete.

Az emberek életében felmeriil6 erkolcesi €s €letvezetési problémak, megoldasi stratégiak.
Konstruktiv konfliktuskezelés gyakorlata.

Beszélgetés, vita.

Pozitiv és negativ mintak gyijtése

Reklamok elemzése

Szo6lasok, kozmondasok, aforizmak gytijtése a témaban

Valos problémak elemzése, a feloldas keresése

Szakember meghivasa



12/1.

Sztereotipidk, elditéletek lekiizdése

Felelosségérzet és kotelességtudat erdsitése

A masik ember iranti érdeklodés €s tisztelet, szolidaritas, empatia

Egyiittérzés, segitdkészség tolerancia erdsitése

Az erkolesi értékek és az erkolesi érzék kialakitasanak jelentdsége az emberi kapcsolatokban.
A munka megbecsiilése, a munka szerepe az dnbecsiilésben.

Onkéntes munka.

Szabadid6 kulturalt eltoltése.

Igényes viselkedési formak a szorakozohelyeken.

Igényes viselkedés kozteriileten.

Beszélgetés, vélemények megfogalmazasa

Esetelemzések

Kapcsolati halo szerkesztése

Személyes élmények megosztasa

Onkéntes munkak lehetdségeinek ismertetése, konkrét helyi lehetdségek szambavétele

13-14/1.

Anyanyelvi kommunikacio

Enkép-6nismeret

Személykdzi, szocidlis és allampolgari kompetencidk

Felelosségérzet, felelosségvallalas erdsitése

A mordlis helytallas jelentdsége, az egyéni dontések meghozataldban betdltott szerepe a
mindennapi élet tapasztalatain keresztiil.



Tisztelet és tisztesség.

Szocidlis érzékenység, empatia.

Korrupcio elleni fellépés.
Konformizmus-nonkonformizmus.

Az ismeretek rendszerezése egyéni és csoportmunka
Fogalmak értelmezése

Szituacios keérddiv kitdltése

Helyzetgyakorlatok

Beszélgetés, vélemények, vita

Személyes élmények megosztasa

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

Célok és feladatok

A kollégiumi foglalkozasok lehetdséget biztositanak arra, hogy a tanulok elsajatitsak azokat
az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozdsségi tevékenységeket, amelyek
megalapozzak a sziil6f6ld, a haza €s népei megismerését, megbecsiilését.

Ennek révén kialakul benniik a szlikebb és tagabb kozosséghez valo tartozas, a hazaszeretet
érzése.

A kollégium, az iskolai tanulmanyokra alapozva, azt kiegészitve segitse el6 a nemzeti, népi
kultarank értékeinek, hagyomanyaink megismerését. A kollégiumi foglalkozasok keretében a
diakok tanulméanyozzak a jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, irok,
mivészek, koltdk, sportolok munkéssagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak
azokat az egyéni és kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lako -
hely, a sziil6f6ld, a haza és népei megismerését, megbecsiilését. A nevelés révén alakuljon ki
benniik a kozosséghez tartozas, a hazaszeretet érzése, €s az a felismerés, hogy szilikség esetén
Magyarorszag védelme minden allampolgar kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazaja,
ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék meg torténelmét, sokszinti kultarajat.

Fejlesztési kovetelmények



Ismerje fel a kozosségi Osszetartozast megalapozd kozos értékeket.
Tudatosuljon a kozosséghez tartozas, a hazaszeretet fontossaga.

Viljon nyitottd mas népek kultardja irant.

Ismerje orszagunk és a magyarsag nemzeti szimbdlumait.

Ismerje a magyar tudomany, kultara és sport kiemelked6 személyiségeit.

Legyen kelld ismerete a telepiilés kultartorténetérdl, hagyomanyairol.

IdOkeret:

9. évfolyam 2 ora
10. évfolyam 2 ora
11. évfolyam 2 6ra
12. évfolyam 1 6ra

13-14. évfolyam 1 6ra

TEMAKOR: NEMZETI ONTUDAT, HAZAFIAS NEVELES

Témak:

Ko6zosséghez tartozas, hazaszeretet

Nemzeti, népi kulturank értékei, hagyomanyai

A hazankban €16 nemzetiségek kulturdlis szokasai, emlékei, jelene
Nemzetiink kapcsolodasa Européhoz

Evf.

Fejlesztési tertilet

kompetenciak

Tartalmak



Javasolt tevékenységek, modszerek, eszk6zok

9/1.

Torténelmi ismeretek

Kulturalis kompetencia

Allampolgari kompetencia

A lakohelyhez, hazahoz val6 kotddés erdsitése, pozitiv attitiid kialakitasa

Ko6z0sséghez tartozas élménye

Hazaszeretet, hazafi, hazafias nevelés fogalma.

Mutassuk be nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait.
Hungarikumok.

Eléadas, Hungarikumok felsorolasa.

Torténelmi film vetitése

Egyéni élmények megbeszélése

Ismeretkozlés

Fotok gytijtése, bemutatisa

Egyéni irasbeli vagy szdobeli beszamolok

Térképek hasznalata

9/2.
Erzelmi kompetencia
Egyiittmikodési készség

Szocialis kompetencia

Torténeti eldadasokon keresztiil alakitsunk ki pozitiv attitlidot az adott telepiiléshez, az
orszaghoz, a nemzethez.



Beszélgetés

Kotelezo olvasmanyok €s mas nemzeti irodalmak megbeszélése. A helyi sajatossagok
megvitatasa.

Sajat telepiilés bemutatasa, egyéni eldadasok

10/1.
Erzelmi kompetencia
Lényegkiemelés képessége

Biiszkeség a kozos eredményekre

Mutassuk be a k6zosségi Osszetartozast megalapozo kozos értékeket.
Ismerje a magyar tudomany, kulttra és sport kiemelked6 személyiségeit, €¢s eredményeiket.

A diakok tanulmanyozzak a jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, irok, miivészek,
koltok, sportolok munkéssagat, ezekrdl egyéni eldadasok készitése.

10/2.

Erzelmi kompetencia

Torténelmi ismeretek

Kulturalis kompetencia

A nemzeti kulturalis identitas tudatositasa

Biiszkeség a kozos eredményekre

Ismerje orszagunk és a magyarsag nemzeti szimbodlumait, és ezeket tudja torténelmi
idépontokhoz kotni. (korona stb.)

Beszélgetés

Adott telepiilésen talalhatd nemzeti szimbolumok, emlékhelyek meglatogatésa.



11/1.

Tolerancia gyakorlasa

Erzelmi kompetencia

Egytittmikodési készség

A tarsadalmi és nyelvi

sokszinliség elfogadésa, a kohézio tAmogatasa
Sztereotipidk €s

eloiteletek lekiizdése

Tolerancia erdsitése

Valjon nyitotta mas nemzetiségek, népek kultiraja irant.
Népszokasok, gasztronomia, torténelem.

Sajatitsak el azokat az ismereteket gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak

Az otthon, a lakohely, a sziil6fold a haza

¢s népei megismerését, megbecsiilését

11/2.

Ko6z0sséghez tartozas ¢élménye
Egytittmiikodési készség
Anyanyelvi kommunikacio
Ertékkozvetités

A mas kultarédk iranti pozitiv attitid
A szolidaritas érzésének erdsitése

Az anyanyelv szerepének tudatositasa



A koz0sségi Osszetartozast megalapozd kdzos értékek.

Tudatosuljon a k6zosséghez tartozas, a hazaszeretet fontossaga. Hungarikumok.
Anyaggyjtési feladatok egyéni ill. csoportmunkaban, majd kiseldadasok
Ismeretek kozlése, rendszerezése,

Elézetesen kiadott feladatok bemutatasa

Vetélkedo szervezése

Szellemi TOTO

12./1.
Tolerancia gyakorlasa
Erzelmi kompetencia

Egytittmiikodési készség

Valjon nyitottd mas népek kultaraja irant.
Ismertessiik a nemzeti és az europai identitas kapcsolatat.
Beszélgetés a nemzetiségi, nemzeti identitas napjaink fontos kérdéseirdl, mivel az Eurdpai

Unio keretei kozott sokan tartanak attol, hogy az egységesiilt Eurdpa elve nem kedvez a
nemzeti identitds megdrzésének.

13-14/1.

Tolerancia gyakorlasa

Erzelmi kompetencia

Egytittmiikodési készség

Kulturalis kiilonbségek iranti fogékonysag

Nemzeti €s eurdpai identitas erdsitése



Helyiink Européban.
Ismertesstik altalaban az Eurdpahoz és az Unidhoz
valo tartozasunk jelentdségét, torténeti alapjait.

Nemzetkozi szervezetként az uniéo miikodésében a nemzetek folottiség és a kormany-kozi
jelleg jegyei keverednek.

A dontéseket egyes teriileteken a tagallamok kozotti targyalasok alapjan hozzak, mig mas
teriiletek fiiggetlen, nemzetek feletti intézmények felelésségi korébe tartoznak, ahol nem
sziikséges a tagallamok teljes egyetértése.

AZ EU fontos intézményei és szervei:

Europai Bizottsag

Euro6pai Tanécs

Europai Birosag

Europai Kozponti Bank

Beszélgetés az Eurdpai Unidval kapcsolatos, Magyarorszagot érinté a médiakban megjelend
hirekrol,

informaciokrol.

Az EU szervezeti felépitése, és az ebben részt vevé magyar biztosok, tisztségviseldk,
képviselok.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

Célok és feladatok

A kollégiumban folyd nevelés sajatos pedagogiai eszkdzei révén eldsegiti a demokratikus
jogallam, a jog uralmara ¢épiilé kozélet miikodésének megértését.

A kozosségi tevékenységek gyakorlasaval a didkok atélhetik annak jelentdségét, hogy mit is
jelent a felelés allampolgari részvétel a koziigyekben a koz0sség és az egyén szdmara
egyarant.

Ez tagabb értelemben sokat segit a nemzeti dntudat erdsitésében, és egyben dsszhangot teremt
az egyéni célok és a kozosségi jo kozott.



Fejlesztési kovetelmények

Ismerje a demokratikus allam miikodésének f6bb elemeit (valasztasi rendszer, helyi
onkormanyzatok, torvényhozas, kormany, igazsagszolgaltatas, fegyveres testiiletek, stb.).

Legyen tisztaban a jog szerepével a tarsadalmi életben.

Ertse meg az allampolgér és a tarsadalom egyiittmiikodésének fontossagat az egyéni és
tarsadalmi célok elérése érdekében.

Képes legyen belatni a kollégiumi didk-6nkormanyzat jelentdségét a kotelezettségek €s a
jogok gyakorlasa soran.

Id6keret:

9. ¢évfolyam 2 6ra

10. évfolyam 2 ora
11. évfolyam 2 Ora
12. évfolyam 1 ora

13-14. évfolyam 2 ora

TEMAKOR: ALLAMPOLGARSAGRA, DEMOKRACIARA NEVELES

Témak:

a demokratikus jogallam felépitése

a felelds allampolgari magatartas jelentosége

a demokracia elvei és gyakorlati megvaldsulasa
cselekvo allampolgari magatartast és torvénytisztelet
Evf.

Fejlesztési tertilet

kompetencidk



Tartalmak

Javasolt tevékenységek, modszerek, eszk6zok
9/1.

Személykdzi kompetencia

Szabalytartas és normakdvetés

Felel6sségtudatos magatartas

Didkjogok ¢és kotelességek a kollégiumban.

Napirend és hazirend. frott és iratlan szabalyok a kollégiumban.
Az emberi méltdsag értelmezése.

A vonatkoz6 szabalyzatok ismertetése.

Beszélgetés, vita, érvek, ellenérvek.

Tanari magyarazat.

9/2.
Erdekérvényesités, egyiittmiikodés.
Egyén és kozosség kapcsolata

A dontésekben valo részvételi igény erdsitése.

A kollégium szervezeti felépitése a diakonkormanyzat helye és szerepe az intézmény
miukodésében.

Részvétel a kollégiumi programokban, a diakonkormanyzat munkajaban (4 éven at
folyamatosan)

A didkdnkormanyzat miikodésének bemutatasa.

Diakforum szervezése a kollégiumvezeté meghivasaval.



10/1.

Allampolgari kompetencia.

Polgéari jogok ismerete.

Torténelmi folyamatok értelmezése adott idésikokban.

Forraskritika.

Jogfejlodés az dkorban (szokasjog, irott torvények, okori kelet, athéni demokracia kialakulasa
¢s mitkodése, a romai jog kialakulasa és napjainkig hato jelentdsége).

Forraselemzések. Diakok kisel6adasa (6nallo felkésziiléssel).
Tanari magyarazat.

Szerepjatékok (pl.: vita az ,,athéni agoran™)

10/2.

Allampolgari kompetencia.
Személykozi kompetencia.
Torténelmi folyamatok értelmezése.

Forraskritika.

Jogfejlodés a kozépkorban és a kora ujkorban.

Kanonjog, reneszansz, reformacio, korai felvilagosodas. Szakralitas €s deszakralizacio.
Mit nyertiink és mit veszitettiink a valtozasokkal?

Forraselemzések, tanari magyarazat.

Vita, beszélgetés az archaikus tdrsadalomrol €s a modernitasrol.

11/1.

Allampolgari kompetencia.



Vitakultara.
Torténelmi folyamatok értelmezése.

Forraskritika.

A felvilagosodas viragkora, a francia forradalom és kdvetkezményei.
Emberi és polgari jogok. A hatalmi dgak szétvalasztasa.

Az USA politikai rendszere. A polgari demokracia fogalma.
Forraselemzések, tanari magyarazat.

Diakok kisel6adasai.

Szerepjaték (pl.: a francia forr. Politikai irdnyzatainak képviseldi vitdznak)

11/2.

Allampolgéri kompetencia.
Torténelmi folyamatok értelmezése.
Lényeglatas.

Forraskritika.

Vitakultira, érvelés.

XIX. szazadi eszmék ¢€s ideologiak.

Demokratikus allamformak.

A valasztdjog valtozasai, az érdekérvényesités uj Utjai (szakszervezetek).
Forraselemzések, tanari magyarazat.

Tanulmanyok rendszerezése.

Onallé gytijtémunka (allamformék).

Vita a korszak eszméir6l.



12/1.

Allampolgéri kompetenciak.
Személykozi kompetenciak.
Szabadsag, érdekfelismerés,
érdekérvényesités. Emberi
méltosag, egészséges Onérzet.

Szolidaritas.

A XX: szazad 4llamtipusai.

Diktatarak és demokracidk

Altalanos valasztojog.

Az emberi jogok kiteljesedése.

Régi és 1j eszmék, ideologiak.

Atmenet a modernitasbol a globalizacioba.
Az atlathatosag kérdései.

Tanari magyarazat. Forraselemzés.

Onallé gyiijtémunka (internet)
Filmrészletek megtekintése, elemzése.

Vitak, szerepjatékok.

13-14/1.
Allampolgéri kompetencia.
Egyén és kozosség kapcsolata

Informacidkritika



Kozéleti aktivitas

Onallé dontések

Magyarorszag Alaptorvénye.

Szuverenitas, dllampolgarsag, nemzeti jelképek. Allampolgari jogok.
Vélasztojog, valasztasi rendszer, népszavazas.

A torvényhozo hatalom (Orszaggytlés). Politikai partok, tarsadalmi szervezetek.
Tanari magyarazat, forraselemzés.

Onallé gyiijtémunka.

Tarsadalomismereti teszt kitoltése, értékelése, elemzése.

Szerepjaték (pl.: parlamenti vita)

13-14/2.

Allampolgéri kompetencia
Egyén és kozosség kapcsolata
Kozéleti aktivitas
Informaciodkritika

Onallé dontések

Allamhatalmi szerveink: kormany, koztarsasagi elnok, Nemzeti Bank, helyi énkormanyzatok,
igazsagszolgaltatas, fegyveres testiiletek, Alkotmanybirésag, ombudsmanok

Tanari magyarazat, forraselemzés
Szerepjatékok, peticio irasa.
Tarsadalomismereti teszt.

Kozéleti vita



Az Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztése

Célok és feladatok

A kollégiumi nevelés eldsegiti, hogy kialakuljanak az dnismeret gazdag és szilard elméleti és
tapasztalati alapjai.

A koz0sségi 1€t, a csoporthoz tartozas, az egymas kozotti interakcidk elsegitik a realis énkép
és az onértékelés kialakulasat, melyek a személyiségfejlodés meghatarozo elemei.

Mod van a masok helyzetébe torténo beleélés képességének kialakitasara, masok
elfogadasara.

Ezek a képességek eldsegitik, hogy kulturalt kozosségi €let alakuljon ki a kollégiumban.

Fejlesztési kovetelmények

Ismerje meg az emberi kapcsolatok létrejottét eldsegitd, illetve gatldo személyiségvonasokat.

Legyen tudataban, hogy a gondosan kivalasztott €¢s mély emberi kapcsolatok mennyire
értékesek az emberi egylittélésben.

Eletkoranak megfelel valasztékossaggal legyen képes a tarsas kommunikaciora.

Alakuljon ki a tanuldban a valasztasi lehetdségek felismerésének képessége, és dontési
helyzetekben legyen képes e lehetdségeket mérlegelni.

Valjek természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete és megértése, a helyes
Onismeret kialakitasa, 6Gnmaga felvallalasa.

Iddkeret:

9. ¢évfolyam 1 6ra
10. évfolyam 1 ora
11. évfolyam 1 ora

12. évfolyam 1 6ra



13-14. évfolyam 1 ora

TEMAKOR: AZ ONISMERET ES A TARSAS KULTURA FEJLESZTESE

Témak:

az Onismeret ¢és tarsas kapcsolati kultara
az empatia és masok elfogadasa

a tudas ¢és tapasztalat jelentdsége

tarsas kommunikécid

Evf.

Fejlesztési tertilet

kompetencidk

Tartalmak

Javasolt tevékenységek, modszerek, eszkdzok
9/1.

Enkép-6nismeret

Identitas meghatarozasanak képessége
Onmegfigyelés

Kommunikacios készség

Emocionalis képesség

Az adottsagokrol, képességekrol valo tudas szintje:
Sajat tudas, akaraterd, érdeklédési kor, fesziiltség €s kudarctiird képesség megismerése.
Pozitiv megerdsités.

Bemutatkozo, ismerkedd jatékok



Beszélgetés: jellemzés, onjellemzés

Személyiségtipusok megismerése €s beazonositdsa, pl. Jahori ablak, dnismereti kerék
segitségével

Onismereti tesztek kitoltése, értékelése

Személyes SWOT elemzés elkészitése, az erdsségek, gyengeségek, lehetoségek és
veszélyeztetd tényezdk szamba vételével

10/1.

Enkép-onismeret

Identitads meghatarozasanak képessége
Onmegfigyelés

Kommunikacios készség

Emocionalis képesség

Meélyebb torténeti szint:

A rank hato élmények, a gyermekkor eseményei, a kdrnyezeti hatasok. Melyek voltak ezek a
hatasok és hogyan befolyasoltak az egyén jelenlegi torekvéseit, érzéseit, szandékait,
viselkedését.

Eldzetes kutatomunka — csaladfa

Személyes élmények bemutatasa

Konfliktuskezelési tesztek

Szituacios gyakorlatok a konfliktushelyzetekre

A csalad belsé viszonyai, kapcsolati rendszere - genogram készitésével

11/1.
Enkép-6nismeret

Identitas



Megfigyelés-onmegfigyelés
Személykozi kompetencidk
Tarsas kommunikéciod

Szocidlis-emocionalis képesség

Az Onismeret tarsas szintje:

Emberi kapcsolataink, szerepeink mikrokdrnyezetben, a csaladi szerepek beazonositasa.
Csaladi szerepek modosulasa, a szereplokkel szembeni elvarasok napjainkban.

Emberi megnyilvanulasok értelmezése.

Csaladi szerepek bemutatasa a dramapedagogia eszkdzeivel

Nonverbalis jelek értelmezése

Problémamegoldd képességet vizsgald tesztek kitoltése, értékelése

Kooperativ technikan alapuld jatékok, feladatok

Szituacids gyakorlatok

12/1.

Enkép-onismeret

Identitas meghatarozasanak képessége
Megfigyelés-onmegfigyelés
Asszertivitas

Kommunikacios készség
Szocidlis-emocionalis képesség
Empatia

Eloitélet kezelési képesség

Alkalmazkodasi képesség



Egytittmiikodési készség
Tolerancia

Allampolgari kompetencidk

Az dnismeret tarsas szintje:

Hogyan tudunk megfelelni a veliink szemben allitott tarsas szerepeinkben tdmasztott
elvaradsoknak.

Ert$ figyelem, nyitottsag masok értékrendjére, problémajara.

Kapcsolodasi formak és modjainak azonositasa (szimpatia-ellenszenv, nyitottsag-elditélet).
Ko6z0sségi 1ét szintereinek felismerése, tudatos részvétel.

Az egyén szerepe a kozdsségben.

Asszertivitast (Onérvényesitd képességet) mérd kérdoiv kitdltése, értékelése.
Kooperativ technikan alapul¢ jatékok, feladatok.

Szituacios gyakorlatok.

Pé¢ldaképek bemutatasa: jellemzés, érvelés.

Didkonkorményzat miikodésének kritikaja.

Személyes tapasztalatok megyvitatasa.

13-14/1.

Kommunikacios készség.

Kritikai gondolkodas.

Kockéazatok felismerése és vallalasa.

Dontésképesség.

A személyiségfejlodést befolyasold karos tényezok:
A meédia, a tomegtdjékoztatds, a reklamok kritikus szemlélete.

Onall6 kutatomunka, tanuldi kiseléadas.



Sajto- és médiaanyagok megvitatasa, elemzése.
Film- és hangfelvételek bejatszasa, értelmezése

Iranyitott beszélgetés — vita.

A csaladi életre nevelés

Célok és feladatok

A csalad, mint a tarsadalom alapvetd kozdsségi épitokove kiilonos jelentdséggel bir a fiatalok
kiegyenstlyozott személyiségfejloddésében.

A kollégiumnak éppen ezért kitiintetett feladata a harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a
csaladi kozosségek, értékek megbecsiilése.

A kamaszkorban kiépiild parkapcsolatoknak is fontos szerepe van a kés6bbi csaladi kozdsség
kialakitasaban.

Egymas tisztelete, a masik irant érzett feleldsség, a helyes szexudlis kultara és az erkolesi
értékek kialakitasa dontd jelentdségli, melyben a kollégiumi nevelésnek fontos szerepe van.

Fejlesztési kovetelmények
Ismerje a kiilonféle szerepeket és szabalyokat a csaladban.

Tudatosuljon a csaladalapitas, csaladtervezés, a helyes parkapcsolat €s felelosségvallalas
fontossaga.

Ismerje meg a helyes szexualis kultara jellemzdit és kialakitasanak jelentoségét a
parkapcsolatokban.

Iddkeret:

9. ¢évfolyam 1 6ra
10. évfolyam 2 ora
11. évfolyam 2 ora

12. évfolyam 3 ora



13-14. évfolyam 3 6ra

TEMAKOR: A CSALADI ELETRE NEVELES

Témak:

a csalad szerepe, jelentsége az egyén életében
egyiittmiikodés és feleldsségvallalas a csaladban
szexualis kultara

csaladtervezés

konfliktusok a csaladban

Evf.

Fejlesztési tertilet

kompetenciak

Tartalmak

Javasolt tevékenységek, modszerek, eszk6zok
9/1.

Személykozi kompetencidk

Alkalmazkodasi képesség

Egyitittmiikodési készség

Tolerancia

Csaladfa
A csaladi élet szintere a csaladi otthon, a csalad szerkezete, miitkodése
Feladatok az otthoni munkaban

Szerepek és a csaladban szabalyok a csalddban



Csaladfa rajzoléasa
Beszélgetés az otthoni munkarol
A csaladi munkamegosztas szemléltetése

Személyes ¢élmények meghallgatasa

10/1.

Kompromisszum készség
Egymas tisztelete
Segitokészség
Egyiittérzés képessége

Felelosségtudat erdsitése

Az egészséges testi és lelki fejlodés és a csalad
Az 1d6s csaladtagokkal valo kapcsolattartas

A csaldd szerepe a multban és a jelenben
Csaladi hagyomanyok gytijtése

Sajat csaladmodell abrazolasa

Beszélgetés a nagysziilokrol

Felmérés a csalad, az otthon jelentésérol

Teszt

10/2.
Az ember nemi identitdsa
Tajékozddas €s ismeretszerzEs iranti igény erdsitése

Az ismeretszerzés lehetOségeinek felismerése



Prevenci6 fontossadganak tudatositasa

Tudatos ¢letvitel és felelosségvallalas

Nem kivant terhesség, a nemi ¢élet buktatoi
Fogamzésgatlas modjai

Nemi uton terjedd betegségek

Kiilsd eldado

Beszélgetés

Ismeretterjesztd film

Internetes tajékozodas

11/1.Gazdalkodasi ismeretek
Tudatos gondolkodéas
Tervezés

Felel6 magatartas

A csaladi koltségvetés elemei (rezsi, étkezés, ruhdzkodas)
Zsebpénz

Beszélgetés

koltségvetés tervezet, csoportos €s egyéni munka

A tervezet megvitatasa

Filmvetités a témaban

11/2.

Felel6s gondolkodas



Enkép-6nismeret
Egyiittmikodési készség
Tolerancia

Kommunikacids készség

Erkolcs - erkdlestelen
Személyiségfejlodés

Fiu — lany baratsag

A helyes szexualis kultira jellemzoi
Baratsag - szerelem

Fogalmak értelmezése

Beszélgetés

Irodalmi miivek elemzése
Filmélmények

Vita mi az erkolcstelen viselkedés a szerelemben

12/1.

Tudatos tervezés

Eletvitel, életvezetés
Felelosségtudat erdsitése
Egymas tisztelete
Személykozi kompetencidk

Tarsas kommunikacid

Gazdasagi, genetikai alapok



Csaladalapitas, csaladtervezés

Hagyomanyos csaladmodell

Nyugati keresztyén kultira kritériumai

Fléadas - humangenetika

A vallas és a hazassag - beszélgetés

Személyes élmények és vélemények megvitatisa

Sajat jovOkeép felvazolasa

12/2.

Egyiittérzés képessége
Anyanyelvi kommunikacio
Felelosségvallalas
Tolerancia
Kompromisszumkészség

Személykdzi és szocialis kompetencia

A csalad szerepe, jelentOsége az egészséges testi és lelki fejlodés kialakulasdban
Az id6s csaladtagokkal valo kapcsolattartas

Egytittmiikddés a csaladtagokkal

Az id6s csaladtagok tamogatasa

Beszélgetés, mikor latogattak meg a nagysziiloket

Szerepjaték, forditott szerepek

Irodalmi és filmélmények

Személyes példak



12/3.

A kockazatok felmérése
Vilasztas és dontés képessége
Tudatos és felelds gondolkodas

Ismeretek megszerzése iranti igény erdsitése

Az alapvet0 szolgaltatdsok megismerése
Az igények kielégitésének ésszerti késleltetése
Koltségvetési javaslat
Kolcson felvétel, szerepjaték
Internetes tajékozodas

Szakirodalom ajanlésa

13-14/1.

Konfliktuskezelési technikak

Ervelés képessége

Empatia, kompromisszumkészség erdsitése
Vitakultara

Dontési képesség

Személykozi és szocialis kompetenciak

A csaladban el6fordulo kilonb6zo konfliktusok elemzése

Szerepjaték, sziilé — gyerek konfliktus
Helyzetgyakorlatok

Vita a jaték utan



13-14/2.

Onismeret
Felelosségvallalas

Tudatos magatartas, tervezés

Eletvitel, életvezetés

Szexualis kultira

Erkolesi értékek tudatositasa, kialakitasa

Fogamzasgatlds modjai, vetélés veszélyei

Felelosségteljes parkapcsolat jelentdsége beszélgetés, tapasztalat alapjan
Noégyogyasz valaszol

Szakirodalom, konyvismertetd

13-14/3.
El6dok tisztelete
Unnepek hagyomanyok 4polasa

Egymas iranti tisztelet

Csaladi hagyomanyok, iinnepek

Rokoni kapcsolatok

Csaladtorténet

Ismeretk6zlés, hogy alakultak ki az tinnepek
Osszeirni a csaladi iinnepeket és azok eredetét

Személyes beszamolok csaladi hagyomanyokrol, hagyomanyos iinnepekrol



Példaképek gytijtése a csaladban

Testi és lelki egészségre nevelés

Célok és feladatok

Az egészséges ¢Eletritmus ¢és ¢€letvitel kialakitasa, tudatositasa meghatarozo jelentoségli a
fiatalok szamara.

A tanulok a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket sajatithatnak el, olyan
szokasokat tanulhatnak meg, amelyek segitik Oket testi s lelki egészségiik megdrzésében, az

egészségkarositd szokasok kialakulasanak megelozésében.

A kollégium sportélete nagymértékben hozzajarulhat az egészséges ¢letmod kialakitasdhoz és
fejlesztéséhez.

Fejlesztési kovetelmények

Legyen tisztaban a helyes ¢€letritmus ¢és életvitel személyiségre, testi fejlodésre kifejtett pozitiv
jelentéseégével.

Ismerje fel az egészséget fenyegetd tényezdket, a szenvedélybetegségeket, és ismerje ezek
megelézésének modjait.

Tudatosuljon és valjon napi gyakorlattd az egészséges életmadd €s a testmozgés, az
egeészségtudatos ¢letmaod.

Legyen tisztaban az egészség, a sport €s a lelki élet egymasra gyakorolt hatasaval.

Iddkeret:

9. ¢évfolyam 2 6ra
10. évfolyam 2 6ra
11. évfolyam 2 ora

12. évfolyam 2 ora



13-14. évfolyam 2 Ora

TEMAKOR: TESTI ES LELKI EGESZSEGRE NEVELES

Témak:

egészséges ¢letmadd ¢€s életvitel

a sport hatésa a lelki egyensuly megteremtésében €s megdrzésében

prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés
Evf.

Fejlesztési tertilet

kompetenciak

Tartalmak

Javasolt tevékenységek, modszerek, eszkdzok
9/1.

Anyanyelvi kommunikacio

Szocialis kompetencia

Onmagunkkal és méasokkal valé torédés képessége

A megfeleld napirend kialakitdsa.
A pihenés fontossaga.

Beszélgetés

Napi-és hetirend tervezése (6rarendek és délutani elfoglaltsagok)

9/2.

A test és a 1élek kolcsOnhatdsanak tudatositasa



Onmagunkkal vald torédés képessége

Rendszeresség, kitartas

A napi testmozgas és a testi-lelki egészség kapcsolata. Adrenalin-bomba.
Tapasztalatok megosztasa
Kapcsolodo cikkek, tanulméanyok gytijtése, ismertetése

Gyakorlati alkalmazas (futas)

10/1.
Tarsas befolyasok kritikus szemlélete, kontrollja
Felelosségvallalas

Helyzetfelismerés

Karos szenvedélyek, szenvedélybetegségek, fiiggdségek.
Kiilsé eldado

Filmvetités

Kapcsolodo torvények 0sszegylijtése, ismertetése

Alkoholszonda, drogteszt bemutatasa

10/2.

Természettudomanyos kompetencia
Eletviteli kompetencia

Nyitottsag, érdeklédés az 0j dolgok felé

Onmagunkkal és méasokkal valé torédés képessége



A betegségek megeldzése, betegapolas.
Alternativ gyogymodok.

Sajat ¢lmények ismertetése

Kiils6 eléado

Egyéni kutatdomunka

Beszélgetés, vita

11/1.
Felelosségvallalas magunk és masok irant
Onmagunkkal és masokkal valé torédés képessége

Kritikai gondolkodas

»Sulyos” problémak: tulsuly, anorexia, fogydkura. "Népbetegségek”™.
Kiilsé eléado

Kiilonboz6 étrendek bemutatasa

Testtomeg-index

Kaloriatablazat

11/2.
Szocialis és életviteli kompetencia
Nyitottsag az ujszeriiségek irant

Test és 1élek kolcsOnhatasanak tudatositasa

Rekreacio és wellness.

Relaxacios technikak kiprobalasa



Wellness kinalatok megismerése

Tapasztalatok megbeszélése

12/1.

Stresszhelyzetek felismerése
Problémakezelés, megoldas
Feleldsségvallalas

A stressz pozitiv és negativ hatasainak felismerése

A stressz €s a sport (fesziiltségszabalyozas €s az agresszid megeldzése, levezetése).
Tapasztalatok megosztasa

Filmvetités

Stressz teszt

Lazit6 gyakorlatok bemutatasa

12/2.
Szocialis és életviteli kompetencia
Természettudomanyos kompetencia

Informacidkezelés és felhasznalas

Egészségiink megdvasa: dnvizsgalat, szlirdvizsgalatok.

A tulzott gyogyszerfogyasztas karos hatéasai.

Otthon hasznélhat6 eszkdzok bemutatasa (vérnyomads- és vércukorszint méro)
Kiilsd eldado

Filmvetités



13-14/1.
Informacidkezelés és felhasznalas

Problémakezelés, megoldas

A kabitoszer fogyasztas hattértényezdi (csalad, tarsasag, stb.).
Prevencid.

Filmvetités (felmérés Szegedi Szabadegyetem)

Beszélgetés, vita

Kiils6 eléado

13-14/2.

Gyors helyzetfelismerés
Egytittmiikddés

Dontési képesség,
Problémamegoldas

Kommunikacids lehetdségek felismerése és alkalmazasa

Feleldsség, teenddk veszélyhelyzetben, katasztrofa esetén.
Elsdsegélynyujtas, onmentés.

Filmvetités

Gyakorlati bemutat6

Az elsésegélynytjtas gyakorlasa

Feleldsségvallalas méasokért, onkéntesség



Célok és feladatok

A hatrannyal €10k irant érzett feleldsség, és az értiikk végzett Onkéntes feladatvallalas
megfeleld modon segiti a szocidlis érzékenység kialakulasat a tanulokban.

A sziikebb és tagabb kornyezetiinkben ilyen helyzetben élokért végzett onkéntes
feladatvallalas fontos személyiségfejleszto hatassal bir.

Az dnkéntes feladatvallalasi hajlandosag beépiilése, megszilarditasa fontos nevelési feladat: a
tudatos, felelosségteljes allampolgari 1€t alapvetd velejaroja.

Fejlesztési kovetelmények
Alakuljon ki segité magatartas a fogyatékkal é16k irant.
Tudatosuljon az egylittmiikodés €s az egymasra figyelés fontossaga.

Legyen motivalt 6nkéntes feladatvallalasra a hatranyos helyzeti és halmozottan hatranyos
helyzeti tarsak irant.

Id6keret:

9. évfolyam 2 6ra

10. évfolyam 2 ora
11. évfolyam 2 6ra
12. évfolyam 1 o6ra

13-14. évfolyam 1 o6ra

TEMAKOR: FELELOSSEGVALLALAS MASOKERT, ONKENTESSEG

Témak:

tarsadalmi felel6sségvallalas ¢és szolidaritas

onkéntes feladatvallalas masokért



Osszetartas €s egyiittérzes

Evf.

Fejlesztési tertilet

kompetenciak

Tartalmak

Javasolt tevékenységek, modszerek, eszk6zok
9/1.

Szocialis és életviteli kompetencia

Szocialis érzékenység

Egyitittmiikodés

Allampolgari ismeretek

,» 1€ 1S mas vagy, te sem vagy mas” — a mindenkit korlatozas nélkiil megilleté emberi (és
gyermeki) jogok

Ko6z0sségeépito jatékok, melyek a hasonlosagok, azonossagok szemléltetését teszik lehetové
Kooperativ technikéan alapulo, egytittmikodést elosegitd feladatok

Meglévd ismeretek rendszerzése

Iranyitott beszélgetes

Tanuloi kisel6adas

9/2.

Szocidlis érzékenység

Empatia

Eloitéletek felismerése, kezelése
Tolerancia

Egytittmikodés



Allampolgéri ismeretek

A hatrannyal é16k fogalma.
A koz0sségi szolgalat és onkéntesség fogalma.

Az dnkéntesség tarsadalmi szerepe.

Meglévd ismeretek rendszerezése
Kutatomunka, tanuldi kisel6adas

Iranyitott beszélgetés, vita

Szituacios jaték a dramapedagogia eszkozeivel
Helyzetgyakorlatok

Projektmunka — figyelemfelhivo plakat készitése

10/1.

Szocialis érzékenység
Felel6sségvallalas

Tarsadalmi sokszinliség elfogadasa
Eloitélet mentesség

Empatia

Anyanyelvi kommunikacio

Magénérdek, csoportérdek, kdzérdek (tarsadalmi normak és elvarasok).
Elditélet — elditélet mentesség.
A fogyatékkal €16k - Szegregacio és/vagy integraciod

Iranyitott beszélgetés, vita, érvelés



Sajat ¢lmény bemutatasa

Tapasztalatgyjtés (érzékszervek korlatozasa, kozlekedés elsotétitett szobaban, tajékozodas
labirintusban bek6tott szemmel)

Tanuloi kiseladas

Ko6z06s filmélmény és feldolgozas (pl. Vak szerelmek, Szemiink fénye)

10/2.

Szocialis érzékenység
Feleldsségvallalas
Egyiittmiikodés

Szolidaritas

Onkéntes munka a kdrnyezetalakitésért.

Iranyitott beszélgetés, vita

Kollégiumban végezhetd kdrnyezetalakito tevékenységek felkutatasa
Onkéntes munka lehetdségei, teriiletei,

kiilfoldi példak

Otletborze

Egyéni és kiscsoportos felajanlasok

Kutatomunka az 6nkéntes munka lehetdségeirdl a lakokornyezetben

Tanuloi kiseléadasok — pl. 6nkéntes munka szerepe az arvizi védekezésben

11/1.
Tobb csatornas informaciok szerzése
Szocialis érzékenység

Feleldsségvallalas



Tudatos gondolkodas és magatartas képessége

Egyiittmikodés képessége

Az onkéntesség elonyei (tovabbtanulasban, 1j szakmak megismerésében,
munkatapasztalatban, Gj emberekkel valdo megismerkedésben)

Iranyitott beszélgetés, érvelés
Projektmunka - falitijsag készitése az Onkéntesek nemzetkdzi napjan

Kutaté munka — tanuloi kisel6adas

11/2.

Szocialis érzékenység

Felelosségvallalas

Generaciok kozti megértés

Helytallas eddig nem tapasztalt helyzetben
Szolidaritas

Egyiittérzés képessége

SegitOkészség

Emberkozpontisag.

Ko6z6sségi szolgalat idds emberekeért.

Kommunikacié idés emberekkel.

Iranyitott beszélgetés, vita

Személyes tapasztalatok megbeszélése

Csaladi ¢lmények felidézése az id6sebb csaladtagok gondozdsaban

Helyzetgyakorlat



12/1.

Szocidlis érzékenység

Felelosségvallalas

Empatia

Egytittmikodés

Tobbcesatornas informaciok

szerzése

Helytallas eddig nem tapasztalt helyzetben

Anyanyelvi kommunikacio

Halmozottan hatranyos helyzet jelentése.

Hatranykompenzacio.

Tamogat6 lehetdségek a kollégiumban laké HHH gyerekek részére.
A feleldsség kérdése.

Szabadsag, szand€k, tett, kovetkezmény, felelosség.

Korhazi dnkéntesség.

Személyes tapasztalatok megbeszélése

Csaladi ¢élmények felidézése az idésgondozasban

Iranyitott beszélgetés

Lehetséges tamogatd tevékenységek Osszegylijtése a kollégiumban lako HHH didkok szamara
- Otletborze

Tanuloparok felallitasa, egyéni felajanlasok
Tanuloi kiseléadasok - korhazi 6nkéntes munka lehetdségei kozépiskolas korban

Latogatas szervezése pl. a gyermekklinikara — meseszolgalat felajanlasa

13-14/1.



Tobbcesatornas informaciok szerzése
Szocidlis érzékenység
Felelosségvallalas

Szolidaritas

Erdeklédés az 6nkéntes allampolgari szerepvéllalas irant

Lehetdségek és cselekvées.

A masokért valo felelosségvallalast elésegité mozgalmak, civil szervezetek megismerése,
veliik valo kapcsolatfelvétel lehetdségei

Globalis kornyezeti problémak az onkéntesség tiikkrében.
Nemzetk6zi mozgalmak.

Kiilfoldi onkéntes munka vallalasanak lehetdségei.
Kutatomunka, tanuldi kisel6adasok

Latogatas a szegedi Onkéntes Kdzpontba

Regisztracio onkéntesként

,,Onkéntes dokumentum-portrék” — dokumentumfilmek megtekintése, értelmezése,
megvitatasa

(pl. Kiilvarosi hésok, Dékany Ilona)
Iranyitott beszélgetés, vita, érvelés
Tanuloi kiseldadasok

Onall6 kutatomunka

Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag

Célok és feladatok



A mai tarsadalmi, gazdasagi helyzetben kitlintetett szerepe van a természeti kornyezet
megovasanak.

A kollégiumi diaknak meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan €s
felelosségteljesen, meghjulasi képességiikre tekintettel hasznalja.

Fel kell késziteni dket a kdrnyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok
gyakorlasara, a kornyezet védelmét eldsegitd tevékenységekre, kozos cselekvésekre.

Fejlesztési kovetelmények

Ismerje fel a mindennapi életben eléfordulo, a kdrnyezetet szennyezd anyagokat, a
kornyezetre kéaros tevékenységeket, és kertilje is el ezeket.

Legyen képes tarsaival egyiittmiikodésben tudatosan, a kdrnyezeti szempontokat is
figyelembe véve alakitani a kollégium belso és kiilsé kornyezetét. Ne hagyja figyelmen kiviil
személyes élettereinek kialakitdsdban a kornyezetbarat modokat.

Részesitse elonyben a természetes, tjrahasznosithatd anyagokat.

Legyen felkésziilve a kornyezettudatos dontések meghozatalara, melyekben hasznositsa a
kiilonboz6 tantargyakban tanultakat.

Legyen felkésziilve arra, hogy érvelni tudjon a kdrnyezetvédé megoldasok mellett.

Valjék erkolesi alapelvévé a természet tisztelete, kornyezete megbecsiilése.

Id6keret:

9. ¢évfolyam 2 6ra

10. évfolyam 2 ora
11. évfolyam 2 bra
12. évfolyam 2 bra

13-14. évfolyam 2 ora

TEMAKOR: FENNTARTHATOSAG, KORNYEZETTUDATOSSAG

Témak:



a természet €s az emberi kornyezet egymasra hatasa
természeti er6forrasaink védelme

ipari termelés és a kdrnyezet védelme
'gondolkodj globalisan, cseleked;j lokalisan'
Evf.

Fejlesztési tertilet

kompetenciak

Tartalmak

Javasolt tevékenységek, modszerek, eszk6zok
9/1.

Elhetd kornyezet kialakitasa a kollégiumban
Tudatos gondolkodas

Felelosségvallalas

Kiilsd, bels6 kornyezetiink apolasa, takaritasa, hulladékkezel€s, €s gytjtés.
Ko6z06s tudatos kdrnyezetapolas, kozos takaritas
Kertapolas

Lombgytijtés, fametszés

9/2.

Kornyezettudatossag

Szocidlis és allampolgari kompetencia
Tobbesatornas informaciok

Szerzése

Egyiittmikddés képessége



Mit tehetiink kornyezetiinkért?
Szemét, hulladékgyiijtés a kollégium egész teriiletén, és annak szakszerl tarolasa.

Heti, illetve napi rendszerességgel gytijtjiikk a miikodésiink soran keletkezd hulladékot, azt
megfeleld helyen és mdodon taroljuk.

A szemét cimii film megtekintése

Eldadas, beszélgetés

10/1.
Fogyasztasi-, ¢s mikddési tevékenységek
Pozitiv szokasok erdsitése

Kornyezettudatos gondolkodas

Talaj-, leveg6-, vizszennyezés problematikaja. Megel6zés, karmentesités.
Adatgyiijtés: Ozon pajzs karosodasa

Eldadas

Beszélgetés szakértvel a témarol.

Személyes peldak gylijtése

Beszélgetés, vita

10/2.

Kapcsolati rendszer a kormyezetvédelemben
Tudatos gondolkodas és valasztas képessége
Felelosségvallalas

Allampolgari kompetencia



Szolidaritas

Egyéni és kozosségi érdekek 0sszehangolasanak képessége

Kornyezetbarat termékek vasarlasa.
Csomagol6 anyagok.

Mtanyagok, és megsemmisitésiik problémaja. Kérnyezetre artalmas anyagok, veszélyes
anyagok.

Adatgytijtés:

Kornyezeti katasztrofak, a vilagban, hatasaik a kozelmult tiikrében

Beszélgetés szakértdvel a témarol

Termékbemutato

Kérdoiv kitoltése, eredmények elemzése

Szelektiv hulladék gyiijtdhelyek keresése a kollégium, illetve a lakohely kdrnyékén
11/1.

Kornyezetkiméld magatartas

Egyén feleldsség

Szabalykovetés

Vitakészség

A mindennapi életben eléforduld kornyezetszennyezések kritikai megbeszélése, felkészités a
felelosségteljes kornyezetvédelemre, a kornyezetvédelmi eldirasok alkalmazasa

Adatgytjtés: A kornyezetvédelem
megvalosulasa Szegeden.
Beszélgetés

Vita



11/2.
Energiaféleségek, energia fogyasztas megismerése, helyes hasznalata.
Matematikai kompetencia

Tudatos gondolkodas és magatartas

A megujuld-, és a nem megujulo energiaforrasok tulajdonsagai, hasznalhatésaguk, és azok
kovetkezményei.

Globalis felmelegedés

Tulzott energia fogyasztas hatasa az éldvilagra.
Eléadas

Filmnézés

Beszélgetés

Képek gylijtése

Plakatgyjtés

Plakatok készitése

12/1.

Nemzeti, kornyezeti értékeink ismerete, €s megbecsiilése
Jogszabalyismeret, szabalykovetés

Hazaszeretet erdsitése

Digitalis kompetencia

Magyarorszag természetvédelmi jogszabalyai. Természetvédelmi parkjaink.
A magyar fauna, és flora sajatossagai.
Adatgytjtés: Nemzeti parkjaink

Filmvetités, szakkiadvanyok bemutatasa



Beszélgetés

El6zetes internetes jogszabalykeresés

12/2.

Globalis kornyezeti hatasok ismeret, értékelése
Természettudomanyos kompetencia

Tajekozottsag és informaciok iranti igény erdsitése

Problémaérzékenység

Globalizacio a kornyezetvédelemben.
Kornyezeti szennyezések, katasztrofak.
Filmvetités

Eléadas

Beszélgetés

Vita

Képek gytijtése

Kornyezetszennyez6 hulladékok gytijtése a kozvetlen kdrnyezetiinkbol

13-14/1.

Felelosségteljes gondolkodas

Feleldsségteljes tevékenykedés kialakitasa a benniinket koriilvevo egészséges vilagunkért
Kornyezettudatossag

Kritikus gondolkodas

Hogyan valdsithaté meg az ¢lhet6 kdrnyezet kialakitasa rovid-, és hosszitdvon egyarant.



Gondolkodasmodunk alakitésa.

Adatgytjtés: a szmog fajtai, kialakulasa, veszélyei
Eléadas

Beszélgetés

Vita

013-14/2.

Felelosségteljes gondolkodas és magatartas kialakitasa a benniinket koriilvevo egészséges
vilagunkért, amely egyben élhetd jovOnk zaloga.

Onallo6 informacioszerzés €s feldolgozas

Anyanyelvi kommunikacio6

A tanulok sajat kornyezetiikbol vett és feldolgozott téman keresztiil bemutatjak é16vilagunk
allapotat.

Eldzetes gytijtémunka

Egyéni, és csoportos beszélgetések, véleménynyilvanitasok.

Pélyaorientacio

Célok és feladatok

A kollégium olyan feltételekkel rendelkezik, melyek az dntevékeny tanuloi cselekvések révén
biztositjak a képességeik kibontakoztatasat, elmélyiilhetnek az érdeklédésiiknek megfeleld
teriileteken, megtaldlhatjak késobbi hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfeleld
foglalkozast és palyat.

A kiilonféle szakkorokon, onképzo korokon képessé valhatnak arra, hogy a szamukra
megfeleld palyavalasztasuk érdekében megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket.

A péalyavalasztason tul egyben felkésziilhetnek a valasztott életpalyara is.



Fejlesztési kovetelmények

Legyen képes felismerni az Onismeret szerepét a helyes palyavalasztasban, ismerje sajat
képességeit.

Legyen képes mérlegelni sajat palyavalasztasi lehetdségeit.
Tudjon 6nélldan tajékozodni a palyavalasztasi dokumentumokban.
Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat és elvarasokat.

Tudja alkalmazni az allaskeresés kiilonboz0 technikait, alakitsa ki a megfeleld
kommunikécios stilust.

Tudatosuljon benne, hogy ¢élete soran tobbszor palyamodositasra kényszeriilhet, ezért is van
jelentdsége a folyamatos tanulasnak, onképzésnek.

Rendelkezzen megfeleld ismeretekkel valasztott szakmdjaval, hivatdsaval kapcsolatban,
munkaer6-piaci lehetdségeir6l, munkavallaloi szerepérol.

Id6keret:

9. ¢évfolyam 2 6ra

10. évfolyam 2 ora
11. évfolyam 2 ora
12. évfolyam 2 ora

13-14. évfolyam 2 ora

TEMAKOR: PALYAORIENTACIO

Témak:

tevékenységek €és szakmak jellemzoi
kiilonféle ¢életpalyak bemutatasa

a munka vilaga és jellemzdi
tovabbtanulasi lehetdségek

Evf.



Fejlesztési tertilet

kompetenciak

Tartalmak

Javasolt tevékenységek, modszerek, eszkdzok

9/1.

Sikerkezelés és kudarctiirés

Erdsségek és gyengeségek felismerésének ¢€s kezelésének képessége
Onismeret

Onfejlesztés

Tajékozodas az értékek vilagaban.

Test és Iélek kapcsolata.

Egyéniség, karizma, stilus.

Médiaveszélyek, sztarcsinalok.

Csoporton beliili beszélgetés

Elézetes egyéni, vagy kiscsoportos gytijtémunka

Sajat és ismert emberek fotdinak elemzése (népszerti csunya emberek, boldogtalan szépségek)

Vida Lajos — Kosané Ormai Vera: Milyen vagyok? (Kérd6iv) — Hogyan értékelik magukat a
diakok.

Emberi tulajdonsagok szambavétele

Tablazat készitése

9/2.
Anyanyelvi kommunikacio
Egytittmiikodési készség

Alkalmazkodo készség és rugalmassag erdsitése.



Legyen tudataban a gondosan kivalasztott ¢s mély kapcsolatok értékének.

Az emberi kapcsolatok (baratsag, tan ar-diak viszony.)

A kapcsolodas formai és modjai. (pl. rokonszenv-ellenszenv, dszinteség-hazugsag,
alkalmazkodas-onallosag, elditélet, nyitottsag, gyavasag-batorsag, féltékenység stb.).

Nonverbalis iizenetek.
DVD film megtekintése. (pl. Kipurcant a bébicsdsz)

Személyes €s olvasmanyélményekbdl, filmekbdl, méas milalkotasokbol vett példak
segitségével zajlo vita, kozos értelmezés

Szo6lasok, kozmondasok, aforizmak gytijtése a témaval osszefliggésben.
Testbeszéd megfigyelése szituacios jaték kozben, elemzés.

Rovid fogalmazas készitése:

Ilyen szeretnék lenni!

Megvalositashoz és a végrehajtashoz sziikséges tettek.

10/1.
Gondolatok és érzések kifejezésének, értelmezésének képessége.

Ismerje az emberi kapcsolatok 1étrejottét eldosegité személyiségvonasokat és erényeket.

Viselkedés kiilonb6zo szituaciokban, kornyezetben, sziikkebb és tagabb kdzosségben.
A kapcsolatok, mint értékek.

Helyzetgyakorlatok

Némajaték

Ki, mit latott ki, mit gondolt.

Beszélgetés és gylijtdmunka

(Irodalombol ismert példak.)



Kapcsolatok és kapcsolodas formai, mddjai.

Hogyan jonnek létre kapcsolataink

10/2.
Kiilonb6z6 tarsadalmakban elfogadott viselkedési szabalyok ismerete.
Legyen képes a masik ember személyiségének megértésére ¢€s tiszteletére

A vita miivészetének elsajatitasa.

Kiilonbozo vallasi és etnikai csoportok értékrendjei — kitekintés a nagyvilagba.
A tolerancia kérdése.

Protokoll ismeretek — nemzetko6zi érdekességek.

Ottlik Karoly — Protokoll konyv

Vitatkozas tudomanya, mikor jelent meg, rovid torténelmi attekintés. (Gyakorlati retorika
ciml konyv alapjan) Disputa.

11/1.

Eletpalya-épitési kompetencidk.

Stratégiai szemléletmod. Személyes erdsségek €s gyengeségek felismerése.
Legyen képes felismerni sajat képességeit és kiprobalni azokat a valosagban.

Dontésképesség erdsitése, javitdsa

Az eredményes palyavalasztas pszichés dsszetevoinek feltarasa (motivacio, érdeklddés,
képességek, kornyezet stb.).

A népszerll és a kevésbé népszerii szakmak.
Beszélgetés: Milyen szakma, foglalkozas all hozzank a legkdzelebb?

Teszt, kérdbiv, felmérés.



Pélyaismereti TOTO

Okos szokasok 138. oldal

11/2.

Legyen képes mérlegelni sajat palyavalasztasi lehetdségeit.
Villalkoz6i kompetenciak

Informacidkezelés.

Informatikai kompetencia

Tajékozddas a palyavalasztas, palyaismeret, dokumentumaiban, ismeretforrasaiban,
eligazodas a palyavalasztasi alapfogalmakban.

Hazank felsGoktatasi rendszere, a Bolognai rendszer sajatossagai.
Erettségi utani szakképzés

Eléadas: Milyen szakmak, foglalkozasok léteznek?

Irodalom: FEOR — Foglalkozasok Egységes Orszagos Rendszere
Beszélgetés: Mi a kiilonbség a hivatas és a foglalkozas kozott?
Az internetes tajékozodas

Felvi.hu weboldal kezelése.

Palyaorientacids tréning meghivott eldadokkal.

12/1.

Véltozasok, tjitasok elfogadasa, alkalmazasa.

Kompetenciak valtozasara, fejlesztésére valo hajlandosag.
Viallalkozoéi kompetenciak!

Tudja alkalmazni az allaskeresés kiilonb6zd technikait.

Az egész életen at tarto tanulas fogalma, fontossaganak felismerése.



Tovéabbképzés, atképzes, felndttképzes, onképzés.
A munkavallal6 jogai, kotelességei.
Alkalmazott vagy vallalkoz6?

Beszélgetés: A folyamatosan valtoz6 vilag mindig uj kovetelményeket allit elénk. Példak és
lehetéségek gytijtése a médidbol, internetrdl, az otthoni kdrnyezetbdl .

Az onképzés teriiletei €s lehetdségei — gylijtdmunka.
Az Europass 0néletrajziras. szabalyai.
Volt kollégistak visszahivasa, tapasztalataik meghallgatasa.

Alapvet6 dokumentumfajtak megismerése, elemzése (pl. munkakori leirds, koll. szerz8dés,
munkahelyi szabalyzatok stb.)

12/2.

Onbizalom, dnkritika

Egytittmikodési készség, alkalmazkodo készség és rugalmassag erdsitése
Digitalis kompetencia

Kreativitas

Kritikai gondolkodas

Az éllaskeresés folyamata és technikai.
Allashirdetések, allasinterjik.
Allaskeresés kiilfoldén.

Az allaskeresés buktatoi.

Eléadas

Kiils6 eldadé a Munkaiigyi kozpontbo6l

Az éllaskereséssel foglalkozd szakirodalom attekintése, szemelvények (pl. Telkes Jozsef:
Allasvadaszat).

Az internetes lehetdségek megismerése, elonyok és hatranyok elemzése



Az Onéletrajziras
Helyzetgyakorlatok: Gyakori szituaciok eljatszasa, gyakorlasa
Illem-teszt allaskeresdknek

Allashirdetések elemzése.

13-14/1.

A valtozasokra valo pozitiv reagalas képessége

Kommunikaciés és metakommunikacios képességek
Személykdzi kompetencia

Motivacid és a siker elérésére valo képességbe vetett hit erdsitése
Targyalokészség

Anyanyelvi kommunikacio6

Digitalis kompetencia

Azon technikdk elsajatitasa, amelyek megkonnyitik az 4llaskeresést, illetve erdsitik a
munkaerd-piaci alkupoziciot.

Az els6 munkahely az utolso is?

A munkahelyvaltas sziikségessége. A jo hirdetés megfogalmazasa.

Mit tartalmazzon a munkaszerzddés?

Szakmai 0néletrajz készitésének gyakorlasa eldzetes példak alapjan

A felvételi beszélgetéseken alkalmazott targyalasi technikak sorba vétele, gyakorlasa
Kérddiv kitoltése

Beszamolo6 sajat élményekrol

Allasborzén valo részvétel

Allaskeresd hirdetések irasa — kozds értelmezés, elemzés.

Szerepjaték — allasinterju



13-14/2.

Eletpalya-épitési kompetenciak.

Villalkozo6i kompetenciak.

Alkalmazkodo készség és rugalmassag erdsitése.
Sikerorientalt gondolkodasmod.

Onismeret, onértékelés, onbizalom.

Kockazatok felmérése és vallalasa.

Milyen okok kényszerithetnek minket a palyamodositasra (nagyobb kereset, karrier, sajat
tervek megvaldsitasa stb.)?

Rosszul valasztottam 14/19 éves koromban? N6k és a karrier.
Besz¢ljlink a hivatastudatrol!
Projektmunka: Karriertervek készitése.

Elethosszig tart6 tanulas felismerése. (Napjaink munkaerdpiaca, Eurdpai Unios torekvések —
felndtt nevelés, felndttoktatas, atképzés.)

Interjura valo felkésziilés (videofelvétel — annak elemzése — visszacsatolas, korrekcio)

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Célok és feladatok

A pénz vilaganak, a helyes gazdalkodas alapveto szabalyainak megismerésére a kollégium
megfeleld helyet és lehetdséget biztosit a tanulok szamara.

Miikddése egyben megfeleld példat mutat arra, hogy miként kell és szabad a javakkal
ésszerlien gazdalkodni, a fogyasztas szerkezetét a lehetdségekhez viszonyitva megfontolt
modon kialakitani.



Az egyéni és kozosségi érdekek jol 0sszehangolhatok a didk-6nkormanyzati munka révén.
Gyakorolhatdk a dontés €s a feleldsség egymdsra hatdsabol adodo helyzetek.

Fejlesztési kovetelmények

Ismerje a tarsadalmi, gazdasagi problémak kialakuldsanak okait.
Tanulja meg az ésszerii csaladi gazdalkodas kialakitdsanak modszereit.
Tudja alkalmazni a pénzkezelés kiillonb6z6 technikait.

Tudatosuljon benne a munka jelent8sége, mint a javak létrehozasanak, illetve megszerzésének
eszkoze.

Legyen tisztaban a vallalkozésok szerepével, a kockazatvallalas fontossagaval és veszélyeivel.

Id6keret:

9. ¢évfolyam 2 6ra

10. évfolyam 2 ora
11. évfolyam 2 ora
12. évfolyam 3 ora

13-14. évfolyam 3 ora

TEMAKOR: GAZDASAGI ES PENZUGYI NEVELES

Témak:

a gazdasag miikodésének alapjai
a csaladi gazdalkodas

munka, fogyasztas és gazdalkodas
pénzkezelés technikai

vallalkozas és kockazat



Evf.

Fejlesztési tertilet

kompetencidk

Tartalmak

Javasolt tevékenységek, modszerek, eszkdzok

9/1.

Ismerje meg a gazdasag miikodésének alapjait

Ismerje meg a tarsadalmi és a gazdasagi problémak kialakuldsanak okait
Tudatos és kritikus gondolkodas képessége

Felel6s dontés képessége

A gazdasag mikodésének az alapjai

- Sziikségletek

- Termelés

- Fogyasztéas kolcsonhatasa

A fogyasztoi tarsadalom jellemzdi

Uj ismeretek nyujtasa, meglévé ismeretek bévitése, rendszerezése
Eléadas

Példak a sziikséglet termelés fogyasztas folyamatara

Reklamok bemutatasa, elemzése, személyes példak megbeszélése
Beszélgetés

Vita

Kérdoiv kitoltése, és elemzése

9/2.



Legyen tisztaban a gazdasagi ¢let szerepldivel
Dontésképesség

Kritikus gondolkodas

Felelosségvallalas

Anyanyelvi kommunikacié

Vitakészség

Gazdasagi élet szerepldi

Haztartasok

Vallalkozasok,

Nonprofit szervezetek,

Az allam,

Kilfold

A kiilonbozd dontések hogyan hatnak a gazdasagi élet szerepldinél
Eléadas

Példak a helyes és a helytelen dontések soran kialakult problémak kezelésére
Elemzés

Vita

Helyzetgyakorlatok

Kis csoportos vagy egyéni eldzetes felkésziilés az adott témaban folydirat, vagy internet
segitségével

Konyvajanlo
Gazdasagi témaju 0jsagok, tv-miisorok

gyljtése, bemutatasa

10/1.



A didk tanulja meg az ésszerii csaladi gazdalkodas kialakitasanak a modszereit
Digitalis kompetencia

Matematikai kompetencia

A héztartas gazdalkodésa

- Fogyaszt6i dontések

- Haztartasok bevételei

- Haztartasok kiadésai

- Befektetési dontések.

A haztartasok, mint fogyasztok

A haztartasok, mint megtakaritok

Befektetési lehetdségek

- Ertékpapirok

- Ingatlanok

- Lakas el0 takarékossag

Eléadas

Kis csoportos vagy egyéni eldzetes felkésziilés az adott témaban
Feladatlap - informaciogyiijtés az internet felhasznalasaval

A tanult ismeretek alkalmazésa, gyakorlasa

10/2.

Tudatosuljon a didkban a munka jelentdsége, mint a javak 1étrehozasanak, illetve
megszerzésének eszkoze

Felel6s gondolkodas
Tudatos dontés képessége

Onismeret, onkritika



Digitalis kompetencia

A kolcson szerepe a haztartasok gazdalkodasaban
A helyes csaladi gazdalkodéas bemutatasa
kiilonféle csaladszerkezetben

Mutassuk be a munkaval szerzett jovedelem és az ebbdl finanszirozhat6 javak, szolgaltatasok
Osszefliggéseit

Az eladosodas veszélyei

El6adas

Kis csoportos vagy egyéni elzetes felkésziilés az adott témaban
Feladatlap

Informaciogytijtés az internet felhasznalasaval

A tanult ismeretek alkalmazasa, gyakorlasa

Tajékozddas a szakirodalomban

Csaladi koltségvetés készitése, kozos elemzés

Személyes élmények gylijtése. megbeszélése

11/1.
Ismerje meg a didk a pénzintézeti rendszer felépitését, azok fobb tevekenységeit
Tudatos és felelds gondolkodas és dontés képessége

Matematikai kompetencia

Pénzintézeti rendszer felépitése, szerepiik a gazdasagi életben
- MNB

- Kereskedelmi bankok

Pénzintézeti tevékenységek (betét gytijtés, hitel kihelyezés)

Fontos fogalmak: EBKM, THM



Eléadas

Fogalmak meghatarozasa

Kiscsoportos vagy egyéni elozetes felkésziilés az adott téméban
Téjékozodas a szakirodalomban

THM szamitasa példakon keresztiil

Banki ismertetOk, ajanlatok beszerzése

11/2.
Kiilonb6z6 pénzkezelési technikak tudatos alkalmazasanak képessége
Anyanyelvi kommunikacio6

Onbizalom erdsitése

Pénzeszk6zok fajtai (készpénz, bankszdmlapénz)

Bankszamlakkal kapcsolatos miiveletek

- atutalas, eseti megbizas

- telefon feltoltés

- bankkartya miiveletek

- a mobiltelefon a banki miiveletek terén

Bankszamlak fajtai (folyoszamla, lek6tott szamla)

Eléadas

Banki atutalasanak, csekk kitoltésének, bankkartya hasznélatanak a gyakorlasa

Kis csoportos vagy egyéni eldzetes felkésziilés az adott témaban

12/1.

A vallalkozasok szerepe a mai gazdasagban



Kockazat vallalas fontossaga és annak veszélyei

Tudatos és felelds gondolkodas és dontés képessége

A vallalkozas, mint nyereségorientalt szervezetek

Kockazat elemzés, kockazatvallalas jelentdsége a kiillonbdz6 dontések meghozatalakor
A profit

Nonprofit szervezetek jelentdsége a fogyasztoi tarsadalmakban

- alapitvanyok

- egyesiiletek

- k6zhasznu tarsasagok

Eléadas

Kis csoportos vagy egyéni eldzetes felkésziilés az adott témaban

Té4jékozodas a szakirodalomban

Szellemi TOTO

12/2.

Ismerje meg a kiilonbozo vallalkozasi formakat és azok 1étrehozasanak torvényi
kovetelményeit

Tobb csatornas informaciok szerzése
Jogszabalyismeret, szabalykovetés
Tajékozottsag és informaciok fontossaganak felismerése

Alkalmazkodo készség €s rugalmassag erdsitése.

A vallalkozasok csoportositasa
- Tevékenységi kor

- termel6 vallalatok



- Kereskedelmi véallalatok
- szolgaltato vallaltok
- Tulajdonforma
- allami
- szovetkezeti
- magan vallalatok
- Tarsasagi forma szerint.
- egyéni vallalkozasok
- tarsas vallalkozasok
A vallalkozas 1étrehozasanak személyi kdvetelményei, torvényi eldirdsai
Eléadas
Ismeretek bovitése
Kis csoportos vagy egyéni eldzetes felkésziilés az adott témaban

Téjékozodas a szakirodalomban

12/3.

Ismerje meg a ma Magyarorszagon hasznalt legelterjedtebb vallalkozasi formékat
Kezdeményezoképesség, vallalkozoi kompetencia

Sikerorientalt magatartas

Tudatos dontés képessége

Kritikus gondolkodas

Egyéni vallalkozas
Tarsas vallalkozasok

Korlatolt feleldsségl tarsasag



Betéti tarsasag

Részvénytarsasag

El6adas

Kis csoportos vagy egyéni eldzetes felkésziilés az adott témaban
Téjékozodas a szakirodalomban, tdjékozddas az interneten

Jogszabalykeresé hasznalata

13-14/1.
A vallalkozas alapitasa és megsziintetése
Kezdeményezdképesség, vallalkozoi kompetencia

Tudatossag és felelosség

Villalkozas alapitasa sajat vagy idegen forrasbol

A vallalkozas bevételei - A vallalkozas kiadasai

A vallalkozas kotelezettségei

A munkavallalok

A véllalkozas kockazatkezelése

Eléadas

Kis csoportos vagy egyéni eldzetes felkésziilés az adott témaban

Tajékozddas a szakirodalomban

13-14/2.
Tudatossag ¢és feleldsség

Tajékozottsag és informaciok fontossdganak felismerése



A gazdasagi élet szabalyozéasanak lehetdségei a XXI: szdzadban
A vallalti verseny szabalyozasa

- Szabad verseny

- Monopoliumok

- Az allam gazdasagszabalyozo szerepe a mai piacgazdasdgban
- Adok

- Jarulékok

- Tamogatasok

- Gazdasagi ¢letet szabalyozo torvények

El6adas

Kis csoportos vagy egyéni eldzetes felkésziilés az adott témaban

Tajékozodas a szakirodalomban

13-14/3.

Ongondoskodas fontossaganak felismerése
Eletpalya-épitési kompetencidk.

Stratégiai szemléletmod.

Alkalmazkodo készség €s rugalmassag erdsitése.

Az ongondoskodas lehetdségei és fontossaga Megtakaritasok
- Nyugdijpénztarak

- Egészségpénztarak

- Onsegélyezd pénztarak

- Lakas el0 takarékossag

- Bankbetétek



Eléadas
Kis csoportos vagy egyéni eldzetes felkésziilés az adott témaban

Tajékozodas a szakirodalomban

Médiatudatossagra nevelés

Célok és feladatok

A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a kiilonféle médiumok.

A didkok kollégiumi nevelésének szempontjabol tehat fontos, hogy értsék az 0j és
hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom és a média kdlesonds kapesolatat.

A médiatudatossagra nevelés soran a megfelelo értelmezo, kritikai beallitodas kialakitasanak
¢s fejlesztésének meghatarozo jelentésége van valamennyi korosztaly szamara.

Fejlesztési kovetelmények

Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztdsdhoz.
Képes legyen az online kommunikéci6 hatékony felhasznalasara.
Ismerje a reklam hatasat a fogyasztasra.

Tanulja meg hatékony modon és megfelel6 mértékben felhasznalni a szamitogép és egyéb
online média nyujtotta lehetdségeket.

Ismerje meg a kozosségi tartalmak etikus, jogszabalyok szerinti hasznalatanak és
felhasznalasanak szabalyait.

Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, a fliggdséggel (internet, szamitogépes
jatékok) és egyéb veszélyekkel és azok elkeriilésével kapcsolatos ismeretek.

Idokeret:
9. évfolyam 1 6ra

10. évfolyam 1 ora



11. évfolyam 1 ora
12. évfolyam 1 6ra

13-14. évfolyam 1 6ra

TEMAKOR: MEDIATUDATOSSAGRA NEVELES

Témak:

a média tarsadalmi szerepe

a reklam és a fogyasztas 6sszefliggése

a médiatartalmak és a valosag Osszefliggése
az internet hasznélatanak szabalyai, a helyes etikai magatartas €s felelosség
a szamitdgeép, az internetfiiggdség veszélyei
Evf.

Fejlesztési tertilet

kompetencidk

Tartalmak

Javasolt tevékenységek, modszerek, eszk6zok
9/1.

Olvasashoz ko6tédo attitiid erdsitése
Anyanyelvi kommunikacio6

Informaciokezelési készség

Hagyomanyos média — napi- és hetilap, folydirat, radio, televizio.

Olvasasi szokasok, tapasztalatok ismertetése



Népszerl rovatok 6sszegylijtése

TV musorok szelektalasa

10/1.
Digitalis kompetencia
Informaciokezelési készség

Az internet és az elektronikus kommunikaci6 hasznalata altal nyujtott lehetoségek felismerése

Elektronikus média.

Internet, internetes keresok.

Ismeretszerzés gyakorlasa

Filmvetités (Szegedi Szabadegyetem eldadas)
Szokasok ismertetése

Osszehasonlitas (konyvtar)

e-book hasznélata

www.mediatudor.hu

11/1.

Kritikai gondolkodas
Felelosségvallalas
Dontési képesség

M¢diatudatossag

Me¢diatartalmak és a valosag (szenzacidhajhasz cimek, reklamok).

Az informéciok valodisdganak ellendrzése.



Példak ismertetése
Mi lehet a cim mogott, mi legyen a cime (jatékos vetélkedo)

Filmvetités, vita

12/1.
Viladgh4lo biztonsagos és felelds hasznalata
Allampolgéri kompetencia

Szabalykovetés

Jogszabalyok, etikai eldirasok. Adatbiztonsag.
Gytlijtdémunka
Eldadas

Filmvetités

13-14/1.
Felel6sségvallalas
Dontési képesség

Problémakezelés és megoldas

Internet- ¢s jatékfliggoség.
Beszélgetés
Kiils6 eléado

Kiseldadas tartasa

7.7. A legfontosabb, kiemelt fejlesztési teriiletek a gyermekvédelem teriiletén



- A védelemre szorulo tanulok teljes korének ismerete
- A veszélyeztetettség okainak ¢€s tipusainak feltarasa
- Hattér informaciok gytjtése

- Egyéni beszélgetések

- Az egylittmiikddés erdsitése a gyermekvédelmi intézményekkel és az erre szakosodott
civil szervezetekkel

- Rendszeres konzultacié a kapcsolddo szervezetekkel

- Intézmény bemutatasa

- Konzultaciok a kolesonds segitségnyujtas lehetdségének és
- modozatainak megbeszélésére

- A veszélyeztetett tanulok fokozott védelme

- Kapcsolatfelvétel- és tartas a veszélyeztetett tanulok sziileivel, iskolaival és a
lakohelyiik szerint illetékes gyermek- és ifjusagvédelmi szervezetekkel

- Konzultaciok

- Csaladlatogatas, kornyezettanulmany

- Sziikség esetén pszichologus alkalmazasa

- A nevel6tanarok felkészitése €s segitése a veszélyeztetett tanulokkal valo

- specialis feladatokra

- Tovabbképzések

- Szakeértok, kiilsé segitok bevondsa

- A legfontosabb, kiemelt fejlesztési terliletek a hatranyos helyzetii tanuldk esetében
- A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzeti tanulokkal valo kiemelt foglalkozas
- A HH és HHH tanul6i kor meghatarozasa a tanévek elején

- A jelentkezési lapok attekintése

- A hatranyos helyzetet leginkdbb meghatarozé tényezok lokalizalasa



- Hatranykompenzacids stratégia kidolgozéasa

- Nevel6testiileti megbeszélések

- Segitségnyujtas az egyéni ,,kitorési stratégidk™ kidolgozasaban

- A csoportvezetd pedagogusok kiemelt szerepének, feleldsségének erdsitése
- Személyes tanacsadas

- Sziilokkel, osztalyfondkkel vald egyiittmikodés

- A fokozott gondoskodasra szorul6 tanulok tAmogatasa

- A HH ¢s HHH tanulok k6z¢é nem sorolhatd, de aktualis élethelyzetekbdl adédoan
nraszorultnak” tekinthetd kollégistak segitése

- Informaciok nyujtasa a kollégistaknak, a sziiléknek és a pedagdégusoknak a kollégium,
illetve az intézmény egészének ifjusagvédelmi tevékenységérol, a lehetdségekrdl, a
kollégiumon, iskolan kiviili segitd szervezetekrdl, az ifjasagvédelmi szakellato

intézményekrol.

- Rendszeres kapcsolattartas a csaladdal: személyes beszélgetések, a sziiloi tamogatas
megnyerése, fogadoorak, sziiloknek szolo tanacsadasok.

7.8.  Hatranyos helyzetli és specialis célcsoportokba tartozé tanulok fejlesztése

Kollégiumunkban fel kell késziilni arra, hogy az esélyegyenldség biztositasanak elve alapjan,
ill. a kedvezdtlen tarsadalmi mozgasok kovetkeztében megndvekedik azoknak a tanuloknak a
szadma, akik az atlagostol eltéré banasmodot, fejlesztést igényelnek.

A legfontosabb, kiemelt fejlesztési tertiletek:

A sajatos nevelési igényl tanulok integralt neveléséhez sziikséges feltételek kialakitasa

Az SNI tanul6i kor feltérképezése

Felkésziilés a SNI tanuldkkal val6 foglalkozésra

A tolerancia, a ,,massag” elfogadasanak ¢és tiszteletben tartasanak fejlesztése

Egyéni és kiscsoportos beszélgetések

A didkok fokozott bevonésa a k6zosségi tevékenységekbe

A nehezen beilleszkedo tanulok segitése



Sziilokkel torténd szoros egyiittmikddés

Sziikség esetén pszichologus segitségének igénybevétele
Az egyéni viselkedés és a kozosségi elvarasok egyeztetése
Csoportfoglalkozasok

Tanulds-tdmogatas, tanulds-iranyitas fejlesztése

A tanulas tag értelmezése magaba foglalja valamennyi értelmi képesség €s az egész
személyiség fejlodését, fejlesztését. A kollégiumi tanulast egyrészt az iskola altal irdnyitott
tanulasi folyamat kollégiumi részének tekintjiik, ezen tul azonban beleértjiik a kollégium altal
szervezett €s iranyitott ismeretkdzvetitést, tovabba a felzarkoztatast €s a tehetséggondozast is.

A tanulastamogatas, tanulasiranyitas hagyomanyos teriiletei:
Az iskolai orakra valo rendszeres felkésziilés, felkészités biztositasa

A napi felkésziilés, felkészités altalaban differencialt szilenciumi rendszer keretében (az
iskola, ill. a szaktanarok 4ltal megadott feladatok, itmutatasok, kovetelmények alapjan)
torténik. A differencialds alapja mindenekel6tt, a tanulmanyi teljesitmény havi értékelése, de
a tanulok rendszeres vagy alkalmi (egyeztetett) elfoglaltsagait is figyelembe vessziik.

A felzarkoztatas kiinduld pontja a tanulasi problémak feltarasa, a tanulasi zavarok, kialakult
hatranyok, gatlo tényezdk feltérképezése. Ezek alapjan biztositjuk a hatékony, egyénre szabott
szaktandri timogatast €s segitséget a lemaradoknak. Alapvetd eszkdz a tanulas eredményes
modszereinek, technikdinak megtanitasa, gyakoroltatasa. Sziikség esetén specialis
felzarkoztato, felkészitd programokat inditunk ill. szerveziink. A felzarkoztatasban,
korrepetalasban sok esetben részt vesznek a didkok is, tanuldoparok és kiscsoportos
egylittmiikodés keretében segitenek egymasnak.

Az iskolai miveltségteriileteken tli ismeretkdrok elsajatitdsanak segitése, tehetséggondozas

Specialis ismeretkorokben torténd (rendszeres) oktatas (pl. iszasoktatas, gépjarmiivezetés

stb.).

Haziversenyek, palyazatok szervezése, inditasa, meghirdetett tanulmanyi és miveltségi
versenyeken, palyazatokon vald részvétel segitése, timogatasa felkészitéssel,
eszkdzbiztositassal stb.

Az illeszked6 tematikus csoportfoglalkozasok

A kollégium altal szervezett un. csoportfoglalkozasok jelentés hanyada olyan tematikus
foglalkozas, melyek az ismeretbdvitést, a pozitiv tanuldsi, miivelddési, tajékozodasi attitiid
kialakitasat és megerdsitését, a kreativitas fejlesztését (is) szolgaljak, és ezek altal fejlesztik a
kiilonboz6 kompetenciakat.



7.9. A nemzetiséghez tartozok kollégiumi nevelése esetén a nemzetiség kulturalis és
anyanyelvi nevelésének feladatai

A kollégiumi neveldémunka folyamataban kiemelt figyelmet forditunk a hatarokon tuli magyar
tanulok helyzetének. A nemzetiséghez tartozd, valamint a hatdrokon tulrol érkez6 didkok
szamara hétvégeken is lakhatést biztositunk, valamint segitjiik az anyaorszagban valo
tajékozodasukat. Az iinnepségekhez kapcsoloddan, és egyéb elore szervezett programjainkon,
estjeinken lehetdséget biztositunk kulturalis hagyomanyaik bemutatdsara, apolasara,
kultardjuk megoérzésére A nemzeti kisebbséghez tartozo didkjaink kollégiumi nevelésének
feladata az is, hogy a kisebbségi életmodhoz, kulturdhoz k6t6dé hagyomanyok €s szokasok
megteremtddjenek, megmaradjanak. Célunk, a nemzeti kisebbségi identitastudat
kialakulasanak és fejlesztésének a segitése, a kisebbségi nyelv tanulasa, dpoldsa. A kisebbségi
oktatasban kiemelt szerepe van az anyanyelv (a kisebbség nyelve), irodalom ¢s kultira
tanitasanak, ezt kollégiumunkban is kiemelt feladatként kezeljiik. A nyelv tudasa hozzajarul a
kisebbségi azonossagtudat formalédasahoz, lehetdve teszi az irodalmi értékek megismerését.
A nyelv kozosségalakitod és - megtarto ero.

7.10. A kollégiumi hagyomanyok ¢és tovabbfejlesztésiik

Kollégiumunk biztositja a diakok optimalis testi-lelki fejlédésének feltételeit. Figyelembe
vessziik a specidlis tanuloi, sziil6i és iskolai igényeket, valamint az intézményi szokasokat,
formalodé hagyoményokat.

A tanulok napi életének kereteit igy szervezziik, hogy az egyes tevékenységek belsd aranyai a
tanulok egyéni és ¢letkori sajatossagaihoz igazodjanak.

Kollégiumunkban folyamatosan szerveziink kiillonbdzd szintli és szinvonalt rendezvényeket,
amelyeket késobb igyeksziink feleleveniteni, apolni, mert hagyomanyok nélkiil egy kdzosség
nem ¢l igazi életet.

Ezek egyrészt erdsitik a csoporthoz, a kozosséghez vald tartozast, masrészt segitik a tanuldk

beilleszkedését, erdsitik kotddésiiket az intézményhez, hozzajarulnak identitastudatuk
kialakulasahoz.

Hagyomanyos rendezvényeink:

0 megemlékeziink nemzeti tinnepeinkrdl, nemzeti évfordulokrol, megemlékeziink
névadonk sziiletése és halala évfordulojarol,

0 gyakori a helyi miivelddési intézmény rendezvényeinek latogatasa,
0 a kollégiumi ismerkedési est,

0 a Mikulés-est, a miisoros karacsonyi linnepség, a nénapi megemlékezés,



0 részt vesziink a teriileti és megyei szavaloversenyeken, miiveltségivetélkeddkon,

0 fél-évente zenés tancestet, discot rendeziink,

0 eldadasok kiilso eloadokkal, filmvetitésekkel,

0 évente két alkalommal tartunk kollégiumi kozgytilést.

0 Hazi sportbajnoksagok (foci, asztalitenisz, sakk)

0 ifja kollégistak ,,avatasa”,

0 Karacsonyi és Husvéti iinnepkorhoz kapcsolodod kézmiives technikék kreativ

foglalkozasa meghivott szakember tmutatasai szerint.

A kollégiumi élet megszervezésében jelentds szerepet tolt be a kollégium didkdnkormanyzata.
Valasztott tisztségviselOi révén (elndk, titkar, sportfelelds, tanulmanyi felelds, kulturfelelos
stb.) részt vesz a didkkozdsségek mindennapi életével kapcesolatos célok kijeldlésében, a
feladatok végrehajtasaban, valamint az elért eredmények értekelésében.

Azért, hogy rendszeresen megtartott rendezvényeink az elkovetkezendo években valodi
hagyomanyokka valjanak fontos feladatunk, hogy a didkonkormanyzat és a
csoportk6zosségek nagyobb részt vallaljanak és kapjanak a tervezésben és szervezésben.

Rendezvényeink fejlédo atalakulasa javarészt attdl fiigg, hogy didkjaink mennyire érzik
azokat magukénak.



